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Okvir za djelovanje

o Zakon o Hrvatskom Crvenom krizu
« Statut Hrvatskog Crvenog kriza

« STRATEGIJA 2020 / 2030 Medunarodne federacije drustava
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca

* Procjena ugrozenosti Republike Hrvatske od prirodnih |
tehni¢ko tehnoloskih katastrofa i velikih nesreca

* Procjena rizika od katastrofa za Republiku Hrvatsku 2019.
godina — Vlada RH
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Suradnja HCK sa MZO 1 AZOO

PROGRAMI HCK:

« natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza
« program” Odgoj za humanost od malih nogu®,

« Program ,Interdisciplinarne terenske nastave za ucenike visih
razreda osnovnih Skola |1 za ucCenike srednjih Skola u
Edukacijskom centru HCK"

* Program ,Sigurnije Skole i vrtic¢i”

e organizacija | sudjelovanje na konferencijama, strucnim

skupovima | edukacijama za odgojitelje, nastavnike, struCne
suradnike i1 druge djelatnike u vrti¢ima i skolama
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Priprema za izvanredne situacije

« Cilj: razumjeti vaznost pripremljenosti na izvanredne situacije,
te nauciti pravilno postupati prije, za vrijeme | nakon s ciljem
smanjenja negativnih posljedica

« Ublazavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od
glavnin pokretaCa i zadaca Medunarodnog pokreta Crvenog
kriza | Hrvatskog Crvenog kriza.

« Hrvatski Crveni kriz zato u svom djelovanju stavlja poseban
naglasak na aktivhosti vezane za pripremu i djelovanje u
Kriznim situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u
oporavku.
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Karakteristike izvanrednih |
Kriznih situacija

* iznenadan i/ili rijedak dogadaj

* izvan uobiCajenog ljudskog iskustva

* izrazito uznemirujuci i stresan vecini ljudi

 uzrokuje narusavanje ranije uspjesnih mehanizama
suocCavanja sa stresom pojedinaca ili grupa

« uobicCajeno funkcioniranje je otezano ili nemoguce
« dolazi do gubitka autonomije i osjecCaja kontrole nad zivotom
 izaziva osjecaj bespomocnosti, straha i beznada
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Definiranje pojmova u
Izvanrednim situacijama:

* Nesreca je izvanredni dogadaj ili vrsta dogadaja uzrokovana
djelovanjem ili utjecajima koji nisu pod nadzorom i imaju za
posljedicu ugrozavanje zivota, zdravlja ljudi i/ili zivotinja,
odnosno Stetu na materijalnim dobrima i okoliSu.
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Definiranje pojmova u
Izvanrednim situacijama:

- Katastrofa je svaki prirodni ili tehniCko-tehnoloski dogadaj
koji opsegom, intenzitetom ili neoCekivanoSCu ugrozava
zdravlje i/ili ljudske zivote, imovinu vece vrijednosti | okolis, a
Ciji nastanak nije moguce sprijeciti.

- Katastrofa je Izvanredan dogadaj koji uzrokuje prekid
normalnog funkcioniranja zajednice, velike ljudske zrtve,
materijalna razaranja | devastaciju okoliSa koje premasuju
sposobnosti pogodene zajednice da ih rijeSi upotrebom
vlastitih snaga i sredstava.
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Vrste izvanrednih situacija

PRIRODNE:

« Potresi

« Poplave

* Pozari

¢ Suse

* Oluje

* Plimni valovi
« Epidemija

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ 9



Vrste izvanrednih situacija

TEHNOLOSKE:

 Stete od nuklearnih
katastrofa

« Trovanje tla
« Trovanje vode i sl.

DRUSTVENE

« Terorizam
e Rat
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Vrste izvanrednih situacija

Svako djelovanje vezano uz katastrofe moze se odvijati na

tri razine:
[ NAKON J

[ PRIJE } [TIJEKOI\/I
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-
Potres

\_

 je iznenadna | kratkotrajna vibracija tla uzrokovana
urusavanjem stijena, vulkanskom aktivhoscu ili
tektonskim poremecajima u litosferi.

« Mjesto nastanka potresa u dubini Zemlje nazivamo
hipocentar, a mjesto neposredno iznad hipocentra na povrsini
Zemlje gdje se potres I najjace osjeti naziva se epicentar.

« Postoje dvije mjere koje opisuju potres:

- magnituda
- jakost (intenzitet)
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Potres

Seizmologija — znanost koja proucava potrese.

Seizmograf - mjerni instrument koji mjeri i biljezi pomake tla
tijekom potresa.

Seizmogram — zapis gibanja tla tijekom potresa.
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Potres

.

« dogadaju se iznenada, bez upozorenja I ne mogu se
predvidjeti — nakon prvog potresa ocCekujte naknadna
podrhtavanja tla koja mogu biti | slabija i jaca od prvog.

 mogu se dogoditi i po danu i po noci I u bilo koje doba godine.
e potresi su medu najsmrtonosnijim prirodnim opasnostima.

« moguce sekundarne opasnhosti nakon potresa: pozar,
poplava, Kkliziste, tsunami, ispustanje kemikalija ili drugih
toksicnih tvari iz oSteCenih industrijskih postrojenja.
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Potres

\_

Posljedice potresa:

* ljudske zrtve,

« ozljede velikog broja ljudi,
« velike materijalne Stete,

« oStecenja infrastrukture

« razaranje cijelih zajednica.

Svake godine na svijetu se dogodi oko 15 velikin, 135 jakih |
1000 umjerenih potresa.

)

|
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Potres

\_

Mjere zastite od potresa:

« Kontinuirana 1 sustavna edukacija gradana svih dobnih
skupina sto uciniti prije, tijekom 1 nakon potresa.

« Djeca starija od tri godine mogu razumjeti sto je potres, Sto
Izaziva potres | kako se pripremiti | ponaSati tijekom potresa
(prilagodite jezik dobi djeteta i uCite kroz igru).

« Potaknite djecu | mlade da o potresu i pripremi za potres
razgovaraju u obitelji — organizirajte roditeljski sastanak na tu
temu.

» Organizirajte vjezbe iz ponasanja u slucaju potresa (u vrticu,
skoli, na otvorenom, u domu) i ponavljajte ih svakih Sest
mjeseci.
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Potres — postupanje prije potresa
\_

Zasto je vazno pripremiti se prije velikin prirodnih
nepogoda i mogucih tehniCko-tehnoloskin nesreca”

« velike prirodne nepogode i1 nesreCce mogu se dogoditi
Iznenada, bez najave

* mogu vas prisiliti na evakuaciju ili stalan boravak u kuci

 Clanovi hitnih sluzbi (hitha pomoc¢, vatrogasci, policija i dr.) biti
¢e na mjestu nesrece, ali neCe moci odmah doc¢i do svih ljudi
pogodenih nesrecom
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Potres — postupanje prije potresa

\_

Obitelji se mogu najlakse suociti s nesrecom i/ili
nepogodom samo ako se prije pripreme | rade zajedno kao
ekipa.

Vasa najbolja zastita je znati sto morate uciniti!
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Potres — postupanje prije potresa

\_
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Potres — postupanje prije potresa

\_

* upoznajte se sa okruzenjem,

« doznajte koje vam opasnosti prijete,
kako zvuce signali za upozoravanje i
sto treba uciniti kada inh Cujete,

e upoznajte se s planom evakuacije
kod kuce, u vrticu, u Skoli, na poslu i
kod drugih pruzatelja usluga (kada,
kako, tko, gdje),

- izradite set za katastrofe SE [ 2GO« EE=E e
e Jeste li spremni?

) J §———— -
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Potres — postupanje prije potresa

\_

ZNAKOVI ZA UZBUNJIVANJE
Neposredna opasnost Ukiuut‘gt:dio ili TV p%m&:pasmsh P

potrebno poduzeti! poduzmite mjere zastite iz priopcenja!

[ — ] _

ZNAK ZA UZBUNJIVANJE VATROGASNIH POSTROJBI
| DRUGIH SNAGA ZASTITE | SPASAVANJA

i —
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Potres — postupanje prije potresa

SanetI | set za katastrofe

Osobni plan za
katastrofe

Brogw telefona tand shirhi

me Dogovoreno myesto @starka |
Adresa
Bro) welefona Dogaovoreno myest sastanka 2
Bio) mobitela
ime Sana obriely

Onoba 12 kontakt
Adresa tlaro obtely
Bro) welefona Sana obetely Broj telefona oscbe = kontaka
Bro) mobitela dana obrte

vainih savjetau
pripremi za katastrofe

v

+ napravite osobni plan 73 shutaj katastrofe

+ gdje god bili, upomajte se s moguéim
opasnostima i planovima sigumosti

* sé&lanovima obitelj i prijatefjima dogovorite
nadine kontaktirania

+ s élanovima obitedj i prijateljima dogovorite
mjesta susreta

+ Rzaberite osobu za kontald izvan vaie mgije

* [spunite ovaj osobni plan za shuaj katastrofe,
ga drfite uz sebe i potiéite druge da uéine isto

* naudite patijvo sludati lokaki radio i kako
Iskijuéiti dovod stuje, pling i vode u kuéanstvo

+ slofite komplet za katastrofe i drite go na
dohvaty

* ko ih imate, redovito odriavajte umdaje 22
otlgivanje polara
* naudite prvu pomod

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

vaznih savjeta o postupanju
u slucaju katastrofe

V-

* ushulaju potrebe nazovite fume sube (112) i
slijedite njihove upute

* ostanite zajedno s biiinjima na sigumom
mjestu

*+ pruiite preu pomoé i pozovite pomoé

* ukoliko unutar objekta nije sigumo, Zadite i
ostanite vani

+ ukoliko je sigumo sa sobom ponesite komplet
7a katastrofe i kuéne ljubimee

+ ukoliko je sigumo iskdjudite dovod plina, struje |
vode i zakljuZajte objekt

+ ukoliko je sigumo udite u objekt | ostanite u
njemu

+ shubajte lokalnu radjsku postap i siipdite
sigumasne upute

+ proviesite motete i pomod susjedima

+ dijedite va3 osobni plan za katastrofe

o / DISASTER [

RESILIENCE JDURNAL

[p—
Correem o

Opta uprava Europske komisije
23 humanttamu pomoc i civilnu a6ty

+ ( Madunaroona fedesacss

22

andtive Crenog Wdn § Crvenog polumeseca

Sadrzaj kompleta
za katastrofe
%

Komplet za katastrofe trebao bi sadriavati osnowne

podatie i stvari. Treba biti mangh dimenzija, od

vodootpomog materijala. Drfite ga na sigumom i

Iako dostupnom mjestu.

* vaini telefonski brojevi

* komplet za prws pomoé

* svjetiljka s rezervnim baterijama

* radio aparat s rezervnim baterijama

* popis lijekova za kionicne bolesnike

* rezervne naocale ili lede

* voda u boci

+ hrana i shtkisi s dugim rokom trajanja

+ kopije vaZnih dokumenata, osobne iskaznice i
pokce osiguranja

+ mobilni telefon i punjad

* rezervni kijucevi doma i sutomobila

* potrepitine za osobny higjenu

+ olovkai blok papira

* dZepni nobé i zvizdaljka

TONEVNIK] o eversc v vt |

QTPOMMOST WA AT RSO

Sa sobom po potrebi moZete ponijeti

* djedju hrany

+ lijekove

* polsivace i rezervu odjetu

+ diedje igracke

+ kuéne ljubimee, ako th moZete povesti bez
dovodenja sebe u opasnost

* novac

Dodajte ostale stvari ovisno 0 svojim potrebama.
Redovito provieravajte sadri g kompleta za katastrofe.
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Potres — postupanje prije potresa

\

» naucite djecu kroz igru brojeve telefona hitnih sluzbi:

Jedinstveni broj
za hitne sluzbe u
RHi EU 112
Hitha pomoé 194
) HRVATSKA
vaogasci | [l iiGeAR | 103
Policija 192
Traganje i
spasavanje 195
na moru
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Potres — postupanje prije potresa

\

Napravite obiteljski plan za slucaj nepogode ili nesrece.

* razgovor o nesrecama prije nego sto se one doista dogode
sprecCava paniku

« djeci dajte jasne | jednostavne upute, svatko treba znati Sto
mu je Ciniti

« s Clanovima obitelji | prijateljima odaberite | dogovorite mjesto
susreta
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Potres — postupanje prije potresa
\_

Napravite obiteljski plan za slucaj nepogode ili nesrece.

« napravite plan komunikacije za sluCaj da se morate razdvoijiti
Il ako obitelj nije na okupu u trenutku nesreCe (na poslu, u
skoli i sl.),

« zamolite rodaka ili prijatelja koji zivi izvan grada da bude vasa
veza U sluCaju nesrecCe; nakon nesreCe Cesto je lakSe
ostvariti poziv na daljinu nego lokalno; Clanovi obitelji trebali bi
nazvati vezu i reci joj gdje se nalaze

« razmislite sto Cete sa ku¢nim ljubimcima.
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Potres — postupanje prije potresa

\_

Napravite obiteljski plan za slucaj nepogode ili nesrece.

 naucite sve dovoljno odgovorne clanove obitelji kako se
zatvara dovod vode, plina i struje (drzite potreban alat blizu
glavnih ventila, obojite ventile fluorescentnom bojom kako bi

bili uodlijiviji)

* naucite prvu pomocC — obratite se drusStvu Crvenog kriza u

pomoci ili posjetite YouTube kanal Hrvatskog Crvenog kriza

https://www.youtube.com/channel/lUC88uP03avB6f9i3ct2AS7qgA/
videos
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Potres — postupanje prije potresa

\_

Vjezbajte i drzite se svog obiteljskog plana.

* uvjezbavanjem plana moci Cete instinktivno reagirati,

 povremeno provjerite plan | promijenite dijelove koji nisu
aktualni,

« svakih 6 mjeseci prodite sa djecom plan kako biste provijerili
sjeCaju li se: sto trebaju uciniti, mjesta okupljanja i vaznih
telefonskih brojeva,

« zamijenite pohranjenu vodu I hranu svakin 6 mjeseci (ovaj
savjet se odnosi | na set za katastrofe)
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Potres — postupanje tijekom potresa

\_

Kako se zastitit za vrijeme potresa u zatvorenom prostoru?

« odaberite unaprijed ,sigurna mjesta” u svakoj prostoriji kuce,

stana, na poslu:

- prostor ispod cvrstog stola (ne smije biti stakleni), CucCnite
| primite se za nogu stola, te pokusajte prekriti lice i glavu
rukama kako bi se zastitili od krhotina,

- prostor ispod nekog drugog komada namjestaja (npr.
krevet, trosjed i sl.), legnite u fetus polozaj,

- CuCnite uza zid (najbolje uz nosivi zid) ili CuCnite u
unutrasnjem kutu kuce ili stana, prekrijte lice i glavu
rukama (fetus polozaj).
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Potres — postupanje tijekom potresa

\_

Kako se zastitit za vrijeme potresa u zatvorenom prostoru?

« povilaCcenjem ruku, stopala i nogu prema sebi, odnosno
zauzimanje fetus polozaja, Cini vas manjom metom | stavlja
vas u polozaj u kojem ste spremni za puzanje na sigurnije
mjesto.

« drzite se podalje od: stakla, prozora, vanjskih vrata, vanjskih
zidova | svega Sto bi moglo pasti: rasvjetna tijela, slike,
ormari, police s knjigama i sl.

« Sto je manja udaljenost koju morate prijeCi da biste bili na
sigurnom mjestu, manja je vjerojatnost da Cete se ozlijediti.
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Potres — postupanje tijekom potresa

\_

Kako se zastitit za vrijeme potresa u zatvorenom prostoru?

* vjezbajte s djecom Kkroz
Igru. spustite se na pod
Ispod debelog stola, primite
se za jednu nogu, ostanite
na mjestu, zastitite lice |
glavu prekrivsi ih rukom.
Ako u Dblizini nema stola
sjednite uz unutrasnji zid i
zauzmite isti polozaj kao da
se nalazite ispod stola.
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Potres — postupanje tijekom potresa

\_

Kako se zastitit za vrijeme potresa u zatvorenom prostoru?

Earthquake:
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Potres — postupanje tijekom potresa

\_

Kako se zastitit za vrijeme potresa u zatvorenom prostoru?

« Dok tlo podrhtava ostanite mirni i ostanite unutra — opasno je
bjezati van (padaju cigle, crijepovi..) — vecina ozljeda tijekom
potresa dogodi se prilikom ulaska i izlaska iz zgrada.

» Pricekajte prestanak podrhtavanja tla bez obzira ispod koje
povrsine ste se zatekli.

« Ako ste u krevetu, u njemu i ostanite, zauzmite fetus polozaj |
pokrijte glavu jastukom.

* Ne skacite kroz prozor.
« U trenutku potresa ne koristite stepenice i dizala.
* Mogu se ukljuCiti alarmi. Nemojte se prestrasiti zvuka.
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Potres — postupanje tijekom potresa
\_

Kako se zastitit za vrijeme potresa na otvorenom?

« ako se zateknete na otvorenom, tamo i ostanite, odmaknite se
od zgrada, drvecCa, uliChe rasvjete, stupova i elektriCnih
vodova odnosno svega Sto moze pasti na vas.

« ako se zateknete u vozilu, polako usporite | zaustavite se uz
cestu ili na Cistini (ako je mogucCe ne zaustavljajte se na |
ISpod mosta ili nadvoznjaka).

« ostanite u vozilu do prestanka podrhtavanja — oprezno
nastavite s voznjom — izbjegavajte ceste, mostove |
nadvoznjake koje je potres mogao ostetiti.
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Potres — postupanje nakon potresa

\_

Sto udiniti nakon potresa?

« QOstanite smireni, prisebni i strpljivi.

» QOcekujte naknadna podrhtavanja tla koja mogu biti i slabija i
jaca nego prethodno.

. Cuvajte se pozara.

* Provjerite jeste li vi ili osobe oko vas ozlijedene.

« pruzite prvu pomoc¢ ozlijedenima samo ako ste zavrsili teCaj i
znate kako ispravno pruziti prvu pomoc¢ (nemojte pomicati
tesko ozlijedene osim ako nisu u opasnosti od novog
ozljedivanja).
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Potres — postupanje nakon potresa
\_

Sto udiniti nakon potresa?

 Ako ne znate pruziti prvu pomoc¢ pozovite hitnu medicinsku
pomoc.

« Oprezno napustite kucu, zgradu ili Skolu.

« Nakon potresa ne koristite dizala nego stepenice / pozarne
stepenice.

« Ako je moguce prije upotrebe stepenica vizualno provjerite
jesu li sigurne.

« Kontaktirajte obitelj ili osobu izvan mjesta stanovanja koju ste
sa Clanovima obitelji odredili za kontakt — osim kontaktiranja
obitelji i hitnih sluzbi, izbjegavajte koristenje telefona.
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Potres — postupanje nakon potresa

.

Sto udiniti nakon potresa?

 Iskljucite plin, struju i vodu.
« Pozorno otvarajte vrata od ormara.
« Slusajte lokalne vijesti | upute nadleznih djelatnika I institucija.

« Ako ste vi i vasa obitel] neozlijedeni i na sigurnom pomognite
susjedima, posebno djeci, starijim osobama | osobama s
iInvaliditetom.

 Provjerite ima |i strukturnin oSteCenja | oStecenja na
Instalacijama za: vodu, plin, struju 1 dr. (el. opremu treba
provijeriti prije ponovnog ukljuCenja).

« Koristite svjetiljke na baterije, izbjegavajte uporabu svijeca.

* Fotografirajte ostecenja.
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Ekstremni meteoroloski uvjet

. J

HIDROLOSKE OPASNOSTI OPASNOSTI ZBOG KLIMATSKI PROMJENA

Poplave Susa

Odron zemljista / Klizista Vatrena stihija / Pozari

Djelovanje valova Naglo plavljenje
METEOROLOSKE OPASNOSTI
Oluje
Tornada, pijavice, tropske oluje, uragani
Olujne kise, olujni vjetrovi, grmljavinska nevremena, tuca, snjezne oluje

Ekstremne temperature

Ekstremne vrucine i toplinski valovi

Val hladnoce
Teski zimski uvjeti, lavine
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Ekstremne vrucine i toplinski valovi

\_
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Ekstremne vrucine i toplinski valovi

.

TOPLINSKI UDAR je stanje opasno po zivot koje se moze razviti
postupno, no moze nastati I iznenadno, a nastaje zbog
dugotrajne, prekomjerne izlozenosti toplini pri Cemu se osoba ne
moze dovoljno znojiti da snizi tjelesnu temperaturu.
Moze uzrokovati trajna ostecenja | smrt, pa je potrebno odmah
poduzeti mjere za spasavanje zivota.

Kako prepoznati toplinski udar?

> tjelesna temperatura iznad 40°C; jaka glavobolja; nesvjestica,
smusenost; crvena 1 vruCa koza, bez pojave znojenja;
mucnina i povracanje; grcevi; ubrzan rad srca; ubrzano i plitko
disanje

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ 39



(

\_

Ekstremne vrucine i toplinski valovi

Kako pomoci osobi koja je dozivjela toplinski udar?

>

>
>
>

premjestite ih na sjenovito i hladno mjesto;
postavite ih u lezeci polozaj i podignite im noge;
skinite njihovu nepotrebnu odjecu;

dajte im da piju puno vode; sportski rehidratacijski napitci su takoder
u redu;

ohladite njihovu kozu - prskajte ih hladnom vodom i/ili stvarajte
umjetni propuh, hladni oblozi oko pazuha ili vrata su takoder dobiri;

ostanite s njima | pozovite hitnu medicinsku pomoc¢ (194 ili 112)
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» l1zuzetno suho razdoblje kada su zalihe vode u tlu |
vodotocima smanjene zbog pomanjkanja oborina

» mogu nastati ozbiljni poremecaiji u poljoprivredi, vodoprivredi |
dr. gospodarskim granama, a moze docCi | do masovnog
pomora biljnog i zivotinjskog svijeta, te ugroziti zdravlje 1 zivot
judi

» zbog Kklimatskin promjena sve CeSc¢a je pojava suSe u svim
Klimatskim pojasevima
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Sto ja mogu uginiti?
» popravite slavine koje nisu ispravne — jednom kapi u sekundi
gubimo 10 220 litara vode godisnje!

» koristite manje vode za tuSiranje — nakon Sto se smocCite,
zatvorite vodu dok se sapunate, pa opet otvorite vodu kada
trebate isprati sapunicu

» zatvorite vodu dok perete zube ili dok se brijete

» ne koristite teku¢u vodu za odmrzavanje hrane — odmrznite
hranu preko noc¢i u hladnjaku ili u mikrovalnoj pecnici

» spremite pitku vodu u hladnjak kako ne bi morali Cekati da se
voda ohladi kada otvorite slavinu
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Pozari
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Pozari

\

« U Hrvatskoj svaki dan izbije 15-tak
pozara

e godisnje u Hrvatskoj 100-tinjak
judi je ozlijedeno u pozarima, a
30-tak ljudi pogine

 najéeS¢i  uzrok pozara na
otvorenom prostoru je spaljivanje
biljnog | drugog zapaljivog otpada

(42%)
« 80 % pozara izazove Covjek:
nepaznja, nemar, namjerno Trokut vatre

paljenje, djeCja igra, nestrucno
rukovanje strojevima i alatima i dr.
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ne palite vatru u prirodi

ako ste zapalili vatru, nikada ne ostavljajte
vatru bez nadzora

nikada ne palite vatru u vjetrovitim
uvjetima

vatru je potrebno u potpunosti ugasiti prije
nego Sto odete s mjesta gdje ste ju zapalili

ne bacajte zapaljene cigarete, opuske,
Sibice i slicne zapaljive tvari iz vozila u
pokretu ili na parkiralistu

uklonite zapaljive stvari iz dvorista
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ostanite prisebni

nazovite 193 ili 112, govorite polako i
razgovjetno navodedi Sto se dogodilo i da
li su ljudi u opasnosti

vazno je navesti to¢nu lokaciju ili adresu,
NE SPUSTAJTE SLUSALICU, jer c¢e
operater traziti dodatne informacije i davati
vam upute Sto trebate uciniti

ako mozete udaljite se od pozara suprotno
od smjera vjetra

ako ste zarobljeni u pozaru a u blizini
nema vode, nadite podrucje s malo
vegetacije, lezite na zemlju, prekrijte tijelo
mokrom odje¢om, pokrivacem ili zemljom
budite pokriveni i ostanite lezati dok vatra
ne prode

zastitite pluca prekrivanjem nosa i usta
vlaznom krpom ili diSite blizu tla




-

\_

Pozari

Pozar u zgradi, stanu, kuci

>
>

>

Y

ostanite prisebni

pripremite se za vatru | gusti
dim

koristite plan evakuacije

prije  evakuacije prebrojite
Clanove obitelji.
NE skrivajte se! Prilikom

1zlaska NE zaustavljajte se!

ako je puno dima prekrijte usta
| nos vlaznom krpom i puzite!

izadite 1 ostanite vani nha
sigurnoj udaljenosti od pozara

46 + HRVATSKI CRVENI KRIZ

nakon Sto ste izasli drzite se
obiteljskog plana za nepogode
il nesreCe 1 obiteljskog plana
komunikacije

ako ne mozete izaCi na glavni
1zlaz potrazite alternativni

ako dim, vrucCina ili plamen
blokiraju izlaz, ostanite u sobi
sa zatvorenim vratima

stavite mokri rucnik ispod vrata
| nazovite 193 ili 112

otvorite prozor i masite krpom
jarkih boja ili Saljite svjetlosne
signale
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Poplava

\_
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Preventivhe mjere kada je najavljena mogucnost poplave:

A\

ako je moguce imajte policu osiguranja

ako zivite u podrucju gdje su poplave Ceste pripremite zalihu
gradevnog materijala: pijesak, vrecCe, lopate...

nemoijte zatrpavati odvodne kanale oko kuce

napunite gorivom spremnik automobila za sluCaj brze
evakuacije

» U sluCaju dugotrajne kiSe ili prijetnje poplave napunite kadu,
sudoper i plasticne boce vodom — bojler takoder moze biti
Izvor pitke vode

A\

YV VvV
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Preventivhe mjere kada je najavljena mogucnost poplave:

» redovito pratite lokalnu prognozu i vodostaj
» redovito pratite vijesti i upozorenja relevantnih sluzbi

» zapocnite sa provedbom svog plana u slucaju poplave

a) komunikacijskog | evakuacijskog plana

b) pripremite osnovne potrepstine (hranu, vodu, lijekove i sl.)

c) pripremite SET2GO — komplet za izvanredne situacije —
stavite ga na dohvat ruke

d) premjestite elektriCne uredaje, namjestaj i druge vrijednosti
na povisene dijelove (iznad poda, na drugi kat kuce i sl.)

c) zastitite svoj dom od poplavnih voda
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Poplava
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Sto udiniti u sluéaju poplave?

» ako se nadete na otvorenom idite na poviseno mjesto |
nemoijte se priblizavati vodi

» polja | Sume upijaju vodu, u gradovima ceste mogu postati
brze rijeke, a podrumi, pothodnici i podvoznjaci smrtonosne
zamke kad se napune vodom

» poplave mogu kotrljati gromade kamenja, cCupati drvece,
unistavati mostove...

» najopasnije je pokuSati plivati, hodati ili voziti kroz poplavnu
vodu

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ 50



-
Poplava

\_

Sto udiniti u sluéaju poplave?

» ako naidete na tekucu vodu koja vam prelazi gleznjeve,
zaustavite se, okrenite | krenite u drugom smjeru jer je teSko
procijeniti dubinu vode (mogu nastati oste¢enja na cesti)

» ako ste u kuci zatvorite sva vrata | prozore
» iskljuCite plin, struju | vodu u slu€aju evakuacije

» sluSajte vijesti | upozorenja/upute relevantnih  sluzbi
Odmah napustite svoj dom ako vam je tako receno!

» ako ostanete zarobljeni u kuci, sklonite se na terasu ili krov, te
pozovite pomoc
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Poplava
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Nakon poplave:

A\

ne ulazite u svoj dom sve dok to nije sigurno

kada prvi put nakon poplave udete u svoj dom pazite na svoju
sigurnost (ne znate sto je voda osStetila i donijela sa sobom)

» ako niste sigurni u zdravstvenu ispravnost vode ne pijte vodu
1z slavine ili iz bunara dok se ne procisti

bacite hranu koja je bila u dodiru s poplavljenom vodom

prvo potrosite kvarljivu hranu i onu iz hladnjaka, a tek nakon
toga onu iz ledenice - ako se ne otvara, hrana u ledenici moze
biti dobra i tri dana nakon nestanka struje (hrana ima kristalice
leda po sebi, sto znaci da je dobra)

A\

vV VvV
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Poplava

\

Nakon poplave:

» perite CeSce ruke kako bi ste sprijecCili Sirenje bolesti prljavih
ruku

» prozracite i suSite svoj dom (otvorite vrata, prozore)

» OcCistite svoj dom

» postupno crpite vodu iz poplavljenih podruma i dr. dijelova
kuce/zgrade

» popravite oStecene septiCke jame
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Odron zemljista/klizista

\

Sto uciniti u slu&aju klizanja tla?

nazovite hitne sluzbe (112, 192, 193, 194)
obavijestite susjede
udaljite se od zone Kklizista

izadite iz kuce/zgrade koja se nalazi na klizistu (ne zaboravite
uzeti SET2GO — komplet za izvanredne situacije)

provjerite ima li ozlijedenih

pomognite osobama s posebnim potrebama, djeci i starijim
osobama

> prijavite osteCenja na kuCama/zgradama, cestama |
Infrastrukturi

vV V VYV V

vV VvV
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Meteoroloske opasnosti
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Sto udiniti ako se zateknete na otvorenom u vrijeme oluje?

» 1zbjegavajte visoke strukture, drveca, ograde, telefonske |
elektricne stupove (dalekovode)

sklonite se u kucu / zgradu ili automobil

ako ste u Sumi sklonite se ispod grana niskog drveca, nikada
Ispod visokog drveca

ne prelazite preko vode i ne plivajte

ne drzite u rukama kisobrane ili druge predmete od metala
npr. ribiCke Stapove, palice za golf i sl.

» ne budite blizu metalnih predmeta npr. bicikala, opreme za
kampiranje i sl.

vV VYV

vV VvV
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Meteoroloske opasnosti

\_

Sto udiniti ako se zateknete na otvorenom u vrijeme oluje?

» nemojte stajati uspravno, sagnite se ili CuCnite ne dodirujuci
rukama pod

» ako ste u grupi drzite razmak od 5 metara jedan od drugog

» ako se zateknete u automobilu: kada bude moguce zaustavite
se pored ceste Sto dalje od drveca ili telefonskih i elektricnih
stupova koji bi mogli pasti na vas; upalite sva Cetiri Zmigavca
kako bi bili uocljivi drugim vozacCima; ostanite u automobilu,
zatvorite prozore i ne dirajte metalne predmete u automobilu;
Izbjegavajte poplaviljene ceste
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje

\_

« FIZIOLOSKE
« EMOCIONALNE
e KOGNITIVNE

« PONASAJNE
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje

\

FIZIOLOSKE:

« problemi sa spavanjem (nesanica, nocne more)
e promjene apetita

 mucnina

e probavne smetnje

* bolovi u trbuhu

« glavobolja

e umor, iscrpljenost
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje

\

EMOCIONALNE:

« depresija
« tjeskoba

« strah (od ponavijanja dogadaja, od novih situacija, strah od
mraka, zivotinja (kod mlade djece))

« |jutnja

* razdrazljivost
e uzrujanost

e apatija
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje

\

EMOCIONALNE:

* tuga

* bezvoljnost

 stid

« 0sjecCaj bespomocnosti

* 0sjecCaj beznada

« 0sjecCaj krivnje

« emocionalna otupjelost (npr. nepokazivanje nikakvih osjecaja
vezanih uz potres)
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje
\_

KOGNITIVNE:

* pretjerana zabrinutost oko sigurnosti
* smanjena koncentracija i paznja

« poteskoCe s pamcenjem

* zbunjenost

e preokupiranost kriznim dogadajem (stalno priCa o potresu,
stalno ima potrebu nekoga spasavati, "igra" se potresa)

« postavljanje pitanja o smislu zZivota
« ponavljajuce misli i komentari o smrti i umiranju
« Kkontinuirano prisjecanje dogadaja
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje

\_
PONASAJNE:

« nekontrolirano plakanje
* pojacana / smanjena aktivnost

* regresivna ponasanja (tepanje, mokrenje u krevet, tantrumi) —
kod manje djece

* izbjegavanje specificnih situacija ili okruzenja koja mogu i ne
moraju imati direktnu vezu s dogadajem
« socijalno povlacenje
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Ocekivane reakcije na krizne dogadaje

\_
PONASAJNE:

 izbjegavajuca ponasanja (npr. odbijanje odlaska na mjesta
koja podsjecaju na potres)

e agresija I testiranje autoriteta

« emocionalni izljevi

* izbjegavanje vrtica ili Skole

 riziCna ponasanja (npr. konzumacija alkohola i droga) — kod
adolescenata
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rReakcija djece predskolske dobi na
Izvanredne situacije

03

Drzanje za roditelje |zraZeni nedostatak samostalnosti ili
pretjerana samostalnost

\

Briga da Ce se nesto loSe dogoditi Anksioznost, strah od razliCitih stvari i
situacija

Regresija na mladu dob Regresija na mladu dob

(npr. sisanje palca)

Promjene u spavanju i hranjenju Promjene u spavanju i hranjenju

Intenzivno plakanje i razdraZljivost Preuzimanje uloge odrasle osobe

Manjak interesa za igru, agresivna igra, Manjak interesa za igru, agresivna igra,

prikazivanje traumatskih iskustava kroz igru prikazivanje traumatskih iskustava kroz igru

Strah od stvari koji prije nije postojao Mutizam — nemoguénost govorenja

Hiperaktivnost i slaba koncentracija Zbunjenost ili poremecena koncentracija

Somatizacija — bolovi u trbuhu i glavi bez
fizioloSkog uzroka
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Reakclja na izvanredne situacije

.

Ukoliko emocionalni odgovori traju duze od 2 do 4 mjeseca |
ukoliko se primjeCuju znacCajne poteskoCe u normalnom
funkcioniranju, ako je dijete ili mlada osoba vecCinu vremena
tieskobna ili mu se stanje pogorSava potrebno je potraziti strucnu
psiholoSku pomoc.

Nakon potresa djeca/mladi se najvise boje:
 Da Ce se dogadaj ponoviti

« Da ¢e netko biti ozlijeden ili ubijen

« Da c¢e biti odvojeni od obitelji

» Da ce biti ostavljeni sami
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Kako psiholoski pripremiti djecu

\_

Prije potresa — 3 koraka psiholoske pripreme:

1. Prikazite djeci / mladima koje su normalne, oCekivane reakcije
na potres.

2. ZajednicCki identificirajte fiziCke osjecCaje (lupanje srca, ubrzano
disanje, vrtoglavica, umor 1 iscrpljenost, mucnina, glavobolja,

W g

pojaviti u situacijama kada je prisutan strah (Ne mogu se
nositi sa situacijom; Tako se bojim; Ne znam Sto uciniti.).
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Kako psiholoski pripremiti djecu

\_

Prije potresa — 3 koraka psiholoske pripreme:

3. Kroz igru, razgovor i vjezbu naucCite djecu kako Sto
uspjesnije vladati svojim emocijama. Mogu se Koristiti |
viezbe disanja kako bi djeca naucCila usporiti 1 produbiti
disanje s ciljem smanjivanja simptoma fiziCkog uzbudenja.
Nauciti 1h  koristiti  smirujuCe reCenice (Smiri se;
Opusti se; U redu je; Mogu se nositi sa situacijom.).
Potrebno je naglasiti da se ne usmjeravaju na lose stvari
koje se mogu dogoditi nego pokusaju ostati smireni kako bi
ucinili sve Sto je u njihovo] moci | stekli osjecaj kontrole.
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Kako psiholoski djecu

\_

Tijekom potresa:

« Budite mirni | poduzmite sve potrebne akcije kako bi sva djeca
zauzela siguran polozaj.
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Kako psiholoski pripremiti djecu

\_

Neposredno nakon:

« ostanite smireni, budite njezni, strpljivi I ne povisujte ton glasa
e posvetite im vase vrijeme | paznju

« podsjetite ih da su sada sigurni

« objasnite im Sto se dogodilo | kako ¢ete dalje postupati

« dopustite Im da budu tuzni, nemojte oCekivati da budu Cvrsti

« dopustite im da budu blizu vas ako su jako uplaseni

« ohrabrujte ih i pruzajte im mogucnosti da budu korisni

* ne izlazite ih uznemiruju¢im scenama (kao Sto su ozlijedeni
judi, rusevine) i priCama o dogadaj
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Kako pomoci djeci u vrticu/skoli
\_

« Stvoriti osjecaj sigurnosti i zasticenosti (razgovor, potvrda da
Ih se trudite zastiti).

« Vratiti se u rutinu Sto je prije moguce (poruka da je sigurno |
da nastavljamo sa zivotom).

« Osigurajte cCvrstu strukturu (sacCuvajte, kolkko god je to
moguce, predvidljiv, strukturiran predskolski/Skolski raspored
s jasnim pravilima kako biste pruzili podrSku ucenicima).

« Prilagodite program.
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Kako pomoci djeci u vrticu/skoli

\_

« Razgovarajte s djecom (upoznajte se s osjeCajima |
Iskustvima).
» PotiCite solidarnost i toleranciju unutar skupine.

« UKkljuciti djecu u aktivnosti koje pomazu oporavku zajednice
(zadatci = korisnost).

« Smanjiti podsjetnike na krizni dogada,;.

* Objasniti mladoj djeci da oni nisu krivi za pojavu kriznog
dogadaja.

« Pruziti podrsku roditeljima / osobama koje skrbe o djeci.
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Potres
\_
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Tri tajne kako ostati smiren
\_
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Potres, pandemija

\_
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Pandemija
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ODGOVOR NA POTRES
AKTIVNOSTI NA TERENU
169 djelatnika @ 4993 @ 2454 usluga
1012 volontera volonterska PSP podrike
sata 857 psp poziva
PODUJELILI SMO

63 7.9 tonahrane éﬁr 1393 seta osobne higijene
b 12169 iitara vode - 385 setova higijene prostora

% 1750 1020 dostava toplih obroka

toplih napitaka | nepokretnim korisnicima

@ 540 deka

CRVENI KRIZ | BAD BLUE BOYSI

- podijelieno 540 @ 340
. humanitarnih paketa saniranih krovova

socijalno ugrozenima

1920 dostava Q 22400 kuca

-
namirnica i lijekova osigurani crijepovi

Potres Zagreb 22. ozujka 2020.

200

kuhanih obroka
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Pandemija koronavirusa

\_
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2635 deka 4671 madrac 28 nosila
509 kreveta 724 seta posteljine 1200 ru¢nika
6 51 invalidska kolica 1 0 postavljenih 3atora

INFORMIRANJE | EDUKACLJA
vise od ® viseod vise od
'\ 500000 A 200000 50000

podijeljenih letaka podijeljenih letaka ostalih

o pravilnom o sigurnom obilasku informativno-

pranju ruku starijih i nemo¢nih edukativnih
materijala

DILJEM HRVATSKE GRADANIMA POMAZE
131 DRUSTVO CRVENOGA KRIZA

BESPLATNITELEFON 0800 1188
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(

| ne zaboravite...

\_

Budite fizicki pripremljeni kako bi bolje
reagirali u hitnim 1 izvanrednim
situacijama.
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Kontakt informacije

Za potrebe Hrvatskog Crvenog kriza
izradila

Sluzba za rad s mladima, volonterima i Skola HCK
Ulica Crvenog kriza 14
10 000 Zagreb

Tel. 01 4655 814 (117)
Helena Hrebinec Vukusic¢

www.hck.hr
helena.vukusic@hck.hr
https://www.facebook.com/HrvatskiCrvenikriz.CroatianRedCross/
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http://www.hck.hr/
mailto:Helena.vukusic@hck.hr
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Hvala na pozornosti!

Sluzba za rad s mladima, volonterima
| Skola Hrvatskog Crvenog kriza



