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RODITELJSTVO DANAS

e ubrzani tempo zivota — roditelji 1
sve manje vremena provode s -
djecom i djeca su prepustena

sama sebi
e |oSe gospodarske okolnosti -
siromastvo i nezaposlenost
3
“stati-na loptu”, osvijestiti situaciju i pokusati je
poboljsati
Brojni izazovi modernih obitelji

3



RODITELJSKE DILEME

e Cinim li sve kako treba?

« Kako odgajati dijete?
«~Sto mu dopustiti/zabraniti?
» Sto kupiti?

e Hocu li ga razmaziti?

* Treba li se znati izboriti za sebe | kako?
« Smije li dijete biti tuzno, ljuto ...?

Koje vrijednosti usaditi djetetu u danasnjim
okolnostima?

Sto, u stvari, dijete treba?




.| POTREBE DJETETA
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)- Bioloske / fizioloSke B
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\(bbliskost — povjerenje — sigurnost
Iti dostupan kad god je potrebno)
/
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ODNOS
RODITELJ - DIUETE

e~lJloga roditelja nije
“stalno vracati osmijeh na lice djetetu”

e 'UCiti o osjecCajima — prepoznavanje kod sebe i
drugih

e Osjec¢aji se trebaju izrazavati — na prikladan nacin

Zainteresiranost za djetetove osjecaje, misli,
interese, osluskivati potrebe...




LJUBAV

'HRANA ZA SRCE I DUSU"

- Svako dijete treba
osjetiti:

* da je voljeno i zeljeno

* da nekome znaci
neizmjerno puno

* da\je ljudima stalo do
toga'sto mu se dogada

iskazivatijubav ne znaci
razmaziti

‘e

,Kako se piSe 'ljubav'?“ - Pras¢ic.

»Ne piSes je, nego je osjecas.” - Pooh.



SIGURNOST

» Svako dijete treba
znati:

* da je dom sigurno
mjesto

* da su roditelji uvijek
tu kada dodu krize

» da postoji mjesto
gdje spada i pripada




NAKLONOST

Svako dijete treba
vjerovati:

- da se svida bas takav

kakav je MOJ OTAC MiI JE DAO
~da s dopad wi, [EREEIRRETRET
* da je.uvijek

www.citati-izreke.com

prihvaéeno, pa i kad
mu se ne odobrava

\



KONTROLA
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~ SJAINI RODITEL)
¢ine ono 3to kazu da ¢e udiniti

Svako dijete treba znati:

_+ da postoje granice sto

mu je dopusteno

» da se mora drzati tih
granica

» da mu nije dopusteno
povrijediti sebe ili druge
ako je ljutito



VODENJE

Svako dijete treba
imati:

-prijatel jsku pomoé u
vodenju kako se
ponasati

- odraslog koji mu
SVOJim primjerom
pokazuje-kako se
nositi s drugima




NEOVISNOST

Svako dijete treba znati:

» da ¢e biti ohrabreno u
pokusajima novih stvari

» da e biti podrzano u
naporima odrastanja

* treba imati povjerenja u
svoje sposobnosti kako
bi bilo samoodgovorno




ZASTITA

Svako dijete treba
osjetiti:

» dace ga Cuvati od
povredivanja L

+ da ée netko biti uz njega »Jr j \//;?ﬁ

kad\se suoci s s .
nepoznatim i

zastrasujucim

situacijama




VJERA

Svako dijete treba imati:

» skup moralnih
standarda po kojima ée
Zivjeti

* vjeru u humane
vrijednosti kao Sto su
|jubaznost, hrabrost,
postenje, pravda...



STO SVAKI RODITELJ TREBA!

» Podrsku u savladavanju stresa ' |

* Vrijeme provedeno s djecom
* Vrijeme za brigu o sebi i vlastitim
potrebama (intimnost, druzenje, rekreacija)

» Drustvenu potporu u skrbi za djecu radi
lakSeg uskladivanja obiteljskog i
profésionalnog Zivota

B
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RODITEUI SU PRVI MODELI
ZA UCENJE
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Pozorno slusajte
sve sto vam dijete zeli redi.
Ako danas nerado slusate

o malim stvarima,
kad odraste presutjet ¢e vam velike.
Jer za njega su to
uvijek velike stvari.

|za svakog djeteta

_koje vjeruje u sebe,

stoji roditelj koji je

% vjerovao prvi.



