
Koliko su SNAŽNO EMOCIJE PRISUTNE kod tebe? 

 

 

Barometar mojih EMOCIJA – za svaku EMOCIJU navedenu u barometru odredi 

stupanj u kojem je ona postoji kod tebe na skali od 1 do 5 tako da zaokružiš jedan broj (1 

znači slabo postojanje osobine kod tebe, a 5 znači snažno postojanje određene osobine kod 

tebe) 

 

 

Sreća      1                2                  3                  4                      5  

Tuga  1                2                  3                  4                      5 

Ljubav  1                2                  3                  4                      5 

Strah  1                2                  3                  4                      5 

Ljutnja  1                2                  3                  4                      5 

Suosjećajnost 1                2                  3                  4                      5 

Zahvalnost  1                2                  3                  4                      5 

Hrabrost  1                2                  3                  4                      5 

Ponos  1                2                  3                  4                      5 

Dosada 1                2                  3                  4                      5 

Nestrpljivost  1                2                  3                  4                      5 

Uvrijeđenost  1                2                  3                  4                      5 

Ljubomora  1                2                  3                  4                      5 

Zabrinutost 1                2                  3                  4                      5 

Veselje 1                2                  3                  4                      5 

 

 

Ime i prezime ……………………………………….Razred………. Datum …………………. 
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