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RIJEC UREDNICE

Dragi roditelji,

evo nas vec trinaestu godinu zajedno u nasem i
vasem listu za roditelje ,Razgovori”. Tiskani i
elektronicki list za roditelje moZete Ccitati na
internetskoj stranici nase Skole te ga dobiti na
pocetku sSkolske godine na roditeljskim sastancima.
Tematski ove godine piSemo priloge iz podrucja
mentalnog zdravlja djece i mladih, o problemima
komunikacije na internetu, uvodenju novih grupa
izvannastavnih aktivnosti u nas kurikulum poput
sportske grupe u razrednoj nastavi te grupe
domacinstva, izvodenju povijesti na zanimljiv nacin
putem dramskih predstava. Izdvajamo nekoliko od
brojnih projekata poput robotike i uvodenja
mikroracunala u Skole te medunarodne suradnje u

projektu Erasmus+.

Zelimo putem ovog lista i dalje biti edukatori, ali i
suradnici i partneri s vama roditeljima u odgoju
nasih ucenika.

Glavna urednica:

mr.sc. Jasna Relja

Predstavljanje projekta Volim volontiranje u nasoj

skoli u ime GO Crvenog kriZa
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OBITELJ, SKOLA, MORALNI ODGO!J

Kraj proSlog i pocetak 21. stolje¢a obiljezen je
jakom moralnom krizom drustva. Ona je prisutna
u svim aspektima Covjekova Zivota: od obitelji,

Skole, podrucja rada, kulture, medija.

Francuski autor L. Legrand (2001.) navodi
nekoliko razloga za takvu situaciju u modernom

drustvu:
1. porast nesigurnosti i nasilja u gradovima,

2. sve veca netolerancija, Cesti lokalni ratovi,

porast teroristickog nasilja,

3. ubrzan tehnicki razvoj koji stvara potrebu i

Zelju za posjedovanjem sve veceg broja
materijalnih dobara, a s druge strane stvara

veliku nezaposlenost,

4. pojava potroSackog drustva i profita koje
povlaci za sobom sva iskuSenja Sto vode prema

zaduZivanju i ovisnosti o materijalnim stvarima.

Velike drustvene promjene donose i velike
promjene u drustvenoj svijesti. Nazalost, ¢esto su
te promjene usmjerene na pad moralnih
vrijednosti pojedinaca i drustva u cjelini. U takvim
promjenama upravo  su Ceste pojave
netolerancije prema drugacijem, nacionalizma,
ksenofobije, sebi¢nosti i sl.

Poucavati moral u okruzju takvih drustvenih
promjena veoma je tezak zadatak svih drustvenih
institucija, medu njima i obitelji i Skole kao
srediSnje institucije

za odgoj i obrazovanje

mladih. Skola prema svojim osnovnim zadacima

djelovanja mora stvarati moralnu svijest.

Kako izac¢i iz moralne krize danasnjeg drustva?

Odgovor na to sloZzeno pitanje pored drugih

trebaju dati i struc€ni suradnici:

. jatem javnom djelovanju koje ¢e utjecati na

javno mnijenje o potrebi vece brige za
emocionalno i psihicko zdravlje djece jer
danas drustvo vodi veéu brigu o fizickom

nego psihickom zdravlju djece,

. pojacati i ohrabriti ulogu roditelja koji su

prvi uzor i model ponasanja djece

adekvatnim znanjima o psihi¢kim

potrebama i razvoju svakog djeteta.

Roditeljstvo - najznacajnija uloga u Zivotu
covjeka

Odgojno-obrazovno djelovanje Skole proteze se
na nekoliko segmenata rada, a to su odgojno-
obrazovni rad s ucenicima, pedagoski rad s
roditeljima, permanentno struéno usavrSavanje
nastavnika. Ucenik je subjekt odgojno-
obrazovnog procesa koji kroz razlicite oblike
nastavnog procesa i izvannastavnih aktivnosti

razvija  ucenicke  kognitivne, socijalne i

emocionalne  potencijale.  Sve navedene

potencijale kod ucenika razvija i obitelj koja

svojim metodama djeluje odgojno i obrazovno.
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Obitelj je vise usmjerena na razvoj odgojnih

komponenti, kulture ponaSanja, usvajanje
moralnih i Zivotnih vrijednosti.

Osim promjena u strukturi, sadasnja obitelj ima
jos neke karakteristike kojima se razlikuje od
nekadasSnje tradicionalne obitelji, a to su
zaposlenost oba roditelja, velika posveéenost
¢lanova obitelji

stjecanju materijalnog,

preuzimanje uloge odgajatelja od strane

masovnih medija, pomanjkanje komunikacije
medu ¢lanovima obitelji, prepustenost djece sebi
samima, ovisnost o tehnologiji. 1z ovih obiljezja
obitelji proizlaze i sve veci problemi u razvoju
djecje osobnosti kao Sto su: slabija painja i
sebicnost, nesamostalnost,

kontakti,

koncentracija,

neodgovornost,  slabiji  socijalni
zlostavljanje djece od starijih odraslih osoba kao i
od vrinjaka, ali i masovnih medija koji u velikim
dozama prikazuju scene

nasilja, ubojstava,

verbalne agresije. Problemi u razvoju djeéje
osobnosti utje€u na nizak nivo samopostovanja,

samosvijesti, psihosomatska oboljenja, depresije.

Roditelji rodenjem djeteta preuzimaju na sebe
veliku odgovornost - odgoj i odrastanje mladog
bica u odgovornu jedinku sposobnu za zdrav i
sretan Zivot, koja ée biti uspjesan i moralni ¢lan
svoje zajednice i drustva u cjelini.

Da bi to razvio, roditelji razvijaju kod djeteta
Cetiri osnovne Covjekove potrebe: ljubav, mo¢,

zabava, sloboda.

Djetetu je potrebna ljubav odraslih. Potreba

djeteta da bude voljeno je izuzetno vazno za
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njegov psihicki i moralni razvoj. Ljubav je uvjet
zdrave licnosti djeteta koja ima dovoljno
samopouzdanja, osjeéaja pripadnosti, sigurnosti i
topline, koja zna posStovati druge i uspjesno
komunicirati s drugima. Hladna i bezosjecajna
sredina onemogucdava djetetov  stabilan
emocionalni i socijalni razvoj. Stvara u djeteta
agresivnost i druge oblike nemoralnog ponasanja
poput laganja, ogovaranja, ruganja, ismijavanja,
zavisti i mrznje.

Koliko je ljubavi potrebno djetetu? Ljubav mora
imati granicu. Ona ne znaci zadovoljavati svaku
Zelju djetetu, niti previse zastite, previSe pohvala

i poklona. Ljubav je poStovanje djeteta.

Pitanje moci u obitelji ¢eSée se iskazuje kao
roditeljska moc¢ nad djetetom. Odrasli Cesto
zlorabe svoju mo¢ nad djecom, kada dijete mora
bezrezervno slusati sve «dobronamjerne» upute i
savjete svojih roditelja. Previse mo¢i nad
djetetom stvara nesamostalno i nesigurno dijete

bez vlastitog misljenja i s loSom slikom o sebi.

Slican problem je i sa zadovoljavanjem sljedece
potrebe: slobode. Danasnji roditelji u najboljoj
namjeri da budu dobri roditelji pretjeruju u
pomaganju svojoj djeci u svim moguéim
obvezama, tako da danasnja djeca od svih

potreba najslabije imaju zadovoljenu potrebu za

slobodom.
Potreba za zabavom je <cesto, posebno u
gradskim sredinama, svedena na televizor,

racunalo te pojedinacna druzenja, a cesto i na

tulume na kojima se koriste razli¢ita sredstva
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ovisnosti kao glavni izvor i poticaj druZenja. Igra

je najvainija dje¢ja potreba kroz koju dijete

razvija svoju licnost te zadovoljava socijalne,

emocionalne i fizicke potrebe, ali i razvija

sposobnost mozga za ucenjem. U danasnjem

vremenu djecja igra, posebno djece

osnovnoskolske dobi, nije dovoljno poticana od

strane odraslih. Mnoga djeca pored
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mnogobrojnih izvanskolskih obaveza nemaju

vremena za igru i zabavu.

Obitelj i Skola moraju biti partneri u moralnom
odgoju djeteta sa zajednickim odgojnim ciljevima
u interesu psihickog i mentalnog zdravlja djeteta,

ali i boljeg drustva.

mr.sc. Jasna Relja, pedagoginja

SAMOREGULACIJA — STO JE | KAKO JU RAZVIJATI KOD DJECE

Samoregulacija je  sposobnost praéenja,
razumijevanja i kontrole vlastitog ponasanja.
Samoregulacija je vaina u podrucju emocija,
ucenja, odnosa prema drugim ljudima i znacajno
utjeCe na samopouzdanje, samoefikasnost i

postizanje uspjeha.

Svakodnevno se susrecemo sa situacijama u
kojima od djece ¢ujemo ,nisam ja to ucinio”,
,on/a je kriv/a“, ,drugi su protiv mene”, ,ne
znam zasto sam dobio loSu ocjenu”, ,nastavnici
su nepravedni”... Kada dijete pitamo o njegovoj
poziciji u toj situaciji — o ponasanju, mislima i
osjecajima, neka djeca nisu u stanju odgovoriti na
ta pitanja. Iskljucivo su usmjerena na druge i ne
mogu sagledati sebe, svoju ulogu i odgovornost.
Takva uvjerenja mogu iéi do toga da sve $to nam
se dogada u zivotu, bilo da je dobro i pozitivno ili
loSe i negativno, pripisujemo faktorima koji su
izvan nas i naseg utjecaja (psiholozi to nazivaju
lokusom kontrole). ako

vanjskim Primjerice,

dobijem dobru ocjenu ili postignem uspjeh, to je

zbog toga Sto sam imao srecu, pitanja su bila
upravo iz onoga Sto sam ucio, drugi su bili loSi i sl.
Vrijedi i obrnuto; ako sam neuspjesan, uzrok
tome je splet nesretnih okolnosti,
nerazumijevanje od strane drugih ili neki drugi
vanjski faktor. Osobe, bilo da su djeca ili odrasli,
kod kojih dominiraju takva uvjerenja, znacajno
¢es¢e imaju osjeéaj nedovoljne kontrole nad
Zivotom,

svojim nezadovoljstva pa i

bespomoénosti. Samim time si umanjuju i

mogucnosti postizanja uspjeha.

Osobe koje posjeduju stav i uvjerenje da u
najvecoj mjeri sami utjeCu na svoje ponasanje, a
time i na posljedice i rezultate koji im se
dogadaju u Zivotu (posjeduju unutarnji lokus
kontrole), imaju znatno veéu predispoziciju za
postizanje uspjeha. Oni su usmjereni na sebe,
vjeruju da svojim zalaganjem, radom i
postupcima mogu postiéi ciljeve i biti uspjesni.
Usmjeravanjem djece na takav nacin razmisljanja

dajemo im temelje za bolju Zivotnu poziciju i
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perspektivu.

Da bi se uopée moglo s djecom razgovarati o
osobnom ponasanju, mislima i osjeéajima,
potrebno je djecu uciti njihovom prepoznavaniju,
odnosno samoprocjeni (Kako se osje¢am? Sto
radim? Sto Zelim? Sto ja mogu ug¢initi da ostvarim
svoje Zelje i ciljeve?). Stoga je vaino u obitelji
upravo na taj nacin postavljati pitanja djeci i uciti
ih da

razmatraju.

ih sami u svom unutarnjem govoru

Od rane predskolske dobi s djecom je vaino
razgovarati o osjecajima,
kod

razumijevanja te razvoja empatije — uZivljavanja u

od prepoznavanja

osjecaja sebe i drugih, njihovog

osjecéaje druge osobe. Samoregulacija u podrucju

kontrole emocija znali: prepoznati da smo
(,Jako

osvijestiti da trebamo pricekati i razmisliti prije

preplavljeni emocijom sam ljutal”),
nego Sto nesSto ucinimo. Na taj nadin moZemo

smanjiti impulzivne reakcije kao i ulaske u

nesporazume pa i svade i sukobe.

U podrucju uéenja, samoregulacija se odnosi na
sposobnost ucenika da razumiju, upravljaju i
preuzmu odgovornost i kontrolu nad svojim
ucenjem. U tome se nalazi odgovor na pitanje
zasto su neki ucenici uspjesniji od drugih koji
imaju podjednako razvijene sposobnosti. U
danasnjem znanstvenom i tehnoloskom napretku
situacije uéenja postaju sve zahtjevnije u smislu
da ucenik nije ,pasivan primatelj znanja“ vec
treba razviti vjesStine koje ée mu koristiti da
kontinuirano

nadograduje vlastito znanje i
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aktivno trazi, stvara i obraduje informacije. Da bi
to moglo realizirati, dijete treba stjecati vjestine
ucenja, sebe kao

samostalnog upoznavati

ucenika, wuciti postavljanje ciljeva ucenja i
vrednovati nauceno te upravljati procesima

ucenja, emocijama i motivacijom.

Brojna su istrazivanja potvrdila znacenje
obiteljskih utjecaja na djetetovo postignuée —
ukljucenost roditelja i visoka razina emocionalne
podrske  doprinose

topline i poticanju

samoreguliranog  ponasanja.  Roditelji  su

najvazniji modeli koji prikazuju djeci

samoregulacijske vjeStine poput ustrajnosti,
prihvadanja sebe i optimizma. Djeca u dobi od 6
do 8 godina razvijaju unutarnji govor, a od osme
do desete godine ovladavaju sloZenijim misaonim
procesima, emocijama i ponasanjima, mogu
formulirati ciljeve, a nakon devete godine i
planirati. U devetoj i desetoj godini, ulaskom u
fazu apstraktnog i formalno-logickog
zakljucivanja, stvaraju se uvjeti za samoregulaciju
ucenja. Utvrdeno je da se Skolski uspjeh ucenika
moze s 93 % toc¢nosti predvidjeti samo na temelju

njihove sposobnosti za samoregulirano uéenje.

Da bi djeca postigla samoregulaciju, roditelji ih
trebaju voditi i usmjeravati te istovremeno biti
primjeri u: razumijevanju i kontroliranju svojih
emocija i ponasanja; razvijanju stava djeteta da
¢e svojim zalaganjem i ulaganjem napora postiéi
rezultate te da posjeduje sposobnosti i
predispozicije za uspjeh u nekom Zivotnom

podrudju.



Ly o ; e Koliko mi je vremena potrebno?
Ako vjerujes da mozes, u pravu si.

Ako vjerujes da ne mozes, opet si u pravu.  Kada ¢u zapoceti s uenjem?

Henry Ford « U¢im i zbog dobre ocjene ili mi je cilj

L
SAMOPROCJENA — osobni uvid u misli, osjecaje i razumjeti gradivos

ponasanje: 2. Ucenje ili kontrola izvedbe - usmjeravanje

&to sam utinila? paznje na zadatak, samokontrola, motiviranje i

ohrabrivanje:

e Jesam li time zadovoljna? .
¢ Sto sve trebam uciniti da bih to rijesSila?

e Kako se osje¢cam?
¢ Idem li u Zeljenom pravcu?
o Stozelim?
¢ Koliko mi jos vremena treba za ucenje?
¢ Koji sumaji ciljevi? 5
e Sto je to Sto me ometa?
o Sto mije vazno?
¢ U ¢emu sam pogrijesila?
« Stotrebam / mogu promijeniti?
e Nesto mi je tesko / ne razumijem — gdje
e Kako ¢u dodi do ostvarenja Zelja i mogu dobiti pomo¢?
ciljeva?
e Nakon Sto zavrsim, idem van (motivacija i
SAMOREGULIRANO UCENJE: nagrada)!

1. Planiranje — ulazak u situaciju ucenja, analiza 3. procjenjivanje postignuéa nakon uéenja -
obveza uz stav o vlastitim sposobnostima koje se  ra;miljanja o vlastitom radu:
potice pitanjima:

¢ U kojem trenutku najbolje u¢im?

« Sto trebam naugiti?
¢ Jesam li napravila sve sto sam isplanirala?

¢ Koliko mi treba vremena?
¢ Jesam li zadovoljna postignutim?

e Mogu li to obaviti i nauditi? 5
e Sto treba promijeniti ili poboljsati?
« Sto o¢ekujem, zanima li me to?
e Kako ¢u to uciniti?
e Koji mi je cilj? (Npr. nauditi jedno
poglavlje s razumijevanjem.)

Renata Glavica, dipl. psihologinja
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ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije
zdravlje je stanje potpunog tjelesnog (fizickog),
dusevnog (psihickog) i socijalnog blagostanja, a
ne samo odsustvo bolesti i iznemoglosti.

Kada govorimo o zdravlju djece, obi¢no mislimo
na njihovo fizicko zdravlje, a Cesto zanemarujemo
mentalnu  odnosno

psihicku  komponentu

zdravlja.

NaZalost, danas u svijetu oko 20 % djece i
oblik

razvojnih, emocionalnih ili ponasajnih problema

adolescenata do 18 godine ima neki
koji negativno utjecu na rast i razvoj djece, uspjeh
u Skoli te odnose unutar obitelji i s vrSnjacima.
Neki od poremecaja mentalnog zdravlja koji se

javljaju u ovoj populaciji jesu: ADHD sindrom,

poremecaji ponasanja, pervazivni razvojni
poremedaj, anksiozni poremecaj, opsesivho—
kompulzivni poremeda;j, depresija,
posttraumatski stresni poremedaj,  bipolarni

poremedaj, zlouporaba sredstava koja izazivaju

ovisnost i drugi.

Kod djece i mladih Eesto je teSko uoditi da postoji
problem mentalnog zdravlja i postaviti dijagnozu
buduéi da simptomi nekih poremeéaja mentalnog
zdravlja mogu biti i sastavni dio pojedinih
normalnih razvojnih razdoblja djeteta kao Sto su
na primjer povecana razina anksioznosti i izljevi
bijesa sastavni dio adolescencije. Isto tako nagle
promjene (dobre i lose), ali i stalni nepovoljni
uvjeti u okolini djeteta mogu uzrokovati neobi¢no
koje moze nalikovati

ponasanje djeteta

simptomima mentalnog poremedaja.

Kada procjenjujemo mentalno zdravlje djece,
koje treba obratiti
iznenadno odbijanje skolskih

neki od simptoma na
pozornost jesu:
aktivnosti, loSe ocjene unatoc trudu ulozenom u
ucenje, stalna zabrinutost ili emocionalna
napetost, ponavljano odbijanje odlaska u Skolu
ili drugih uobicajenih aktivnosti, hiperaktivnost
ili stalno vrpoljenje, perzistirajuée noéne more,
perzistiraju¢i neposluh ili agresija, Ceste
promjene raspoloZenja, depresivnost, tuga ili
razdrazljivost. Ovisno o dobi djeteta te trajanju,
uCestalosti i intenzitetu simptoma donijet ¢emo
rije¢ o

odluku je i stanju koje zahtijeva

ukljucivanje strucnjaka koji se bave

problematikom mentalnog zdravlja djece.

Radi o€uvanja fizickog zdravlja djece vazno im je

osigurati pravilnu prehranu, siguran i topao
smjestaj, Cistu odjecu, dovoljno sna, redovitu
tjelesnu aktivnost i siguran radni prostor u Skoli,
dok je

presudno svakom djetetu pruziti bezuvjetnu

za unapredenje mentalnog zdravlja

ljubav njegove obitelji, pohvalama i
ohrabrivanjem razvijati njegovo samopouzdanje,
osigurati mu igru s vrSnjacima, omoguciti ucenje,
ucitelje i odgajatelje koji ¢e ga poticati da razvije
svoje potencijale, nauciti ga disciplini i posStivanju

drustvenih pravila.

Andreja Kos Milki¢, dr. med.
Skolska medicina

ZZ)Z Koprivnicko-krizevacke Zupanije



OSOBITOSTI ONLINE KOMUNIKACIJE MEDU MLADIMA

»JEZIK ULICE” NA INTERNETU

Komunikacija putem interneta, drustvenih mreza
i mobilnih aplikacija vaZan je dio odrastanja i
Zivota djece i mladih. Osim Sto predstavljaju
jednostavan i privlacan nacin prenoSenja poruka,
razne drustvene mreZe mjesta su brze razmjene
znanja i informacija, stvaranja socijalnih kontkata
i povezivanja s drugima. One mogu biti izvor
pozitivnih znanja i informacija, ali i opasnih
informacija i neZeljene komunikacije. Pripadnost
grupi
prihvacenosti, vazan za emocionalni razvoj i

oduvijek pruza osjecaj zajedniStva i
,normalno” funkcioniranje u modernom svijetu.
Kako danas mladi komuniciraju na internetu,

pokusali smo doznati u nasoj skoli.

Messenger i Viber — najpopularnije aplikacije za

virtualnu komunikaciju

Ucéenici moje Skole uglavhom virtualno

komuniciraju u zabavne svrhe i u slobodno

vrijeme. Postoje primjeri razrednih grupa koje su

oformljene radi dogovora oko nastavnih zadaca i
Skolskih

ponekad, uz u¢enike, ¢lan i sam razrednik.

organizacije aktivnosti, kojima je

Pomocu online upitnika istraZili smo osobitosti
komunikacije medu mladima na internetu. U
istrazivanju je sudjelovalo 199 ucenika Sestih,
sedmih i osmih razreda. DrusStvene mreZe i razne
aplikacije svima su ve¢ poznata stvar, a medu
nasSim je ucenicima trenutno najpopularniji
Messenger kojim se koristi 66 % ispitanika. Slijede
Viber s 38 % i Facebook s 34 %, dok putem
aplikacije Whats App komunicira 23 % ucenika.
Ostali se sluze drugim mrezama ili aplikacijama, a
napredne tehnologije neprestano nude nove

moguénosti.

Mladi su potvrdili da u komunikaciji prevladava
razgovorni jezik, koriStenje kratica, nepostovanje
receni¢nih i

pravopisnih pravila, izostavljanje

pravopisnih znakova, Zargon.

Neprimjerena komunikacija na internetu

Komunikacija medu mladima na internetu cesto
je neprimjerena i nekulturna. S tom tvrdnjom
slozilo se 78 % ucenika, Sto je zabrinjavajuée. U
okruZenju virtualne komunikacije cesto se
susreemo s problemom vrijedanja i izrugivanja
koje se moZe odnositi na nas ili neku drugu
osobu. Internet pomice granice pristojnog i

kulturnog izraZzavanja. Dopusta osobama da

govore i piSu o stvarima o kojima moZda ne bi
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govorile u neposrednoj interakciji ,licem u lice”.
Ucenici kazu da ima onih koji se izrazavaju
pristojno, ali mnogi se sluze nepristojnim izrazima
i vrijedaju druge zbog izgleda, ocjena, imovinskog
stanja... Isti€u da je i veoma rasireno sluZenje
vulgarnim jezikom. ,Najc¢esée neprimjerene rijeci
kojima se mladi sluze su jako ruZne psovke”.
Problem je Sto mladi prihvaéaju takav nacin
izrazavanja kao normalan oblik komunikacije i
povremeno pisanje nepristojnih poruka smatraju
Salom. ,Ponekad si upucujemo ruzne i uvredljive
rijeci, ali ne mislimo to ozbiljno.” U virtualnom
svijetu mladi su Cesto direktniji, pa i bezobrazniji
jer imaju osjeéaj da neée morati odgovarati za
bi

odgovarali za, primjerice, javno izreene rijeci.

takva ponasanja na nacin na koji inace

Vrijedanje i omalovazavanje medu mladima

Polovini naSih ucenika koji su sudjelovali u
istrazivanju nikada nisu bile upuéene ruzne rijeci,
no 40 % njih primilo je uvrede, dok 10 % ucenika
trpi Cesta vrijedanja i omalovazavanja. Najcesdi
oblici uvreda su direktne tekstualne poruke,
Sirenje neistina te uvredljivi komentari uz
fotografije. Pokazalo se da vise od pola ispitanih
ucenika cesto ili ponekad svom verbalnom
nasilniku vrati ,istom mjerom”. Tek 9 % ucenika
napisalo je da se nikada ne sluzi protu-uvredama.
Velik broj uéenika staje u obranu vrijedane osobe

(41 %), ali zabrinjava Sto 32 % njih ne obrada

paznju, a cak se 12 % ucenika prikljucuje
vrijedanju. Osim S$to su Zrtva verbalnog i
emocionalnog nasilja, mladi su cesto cyber
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nasilnici, Sto je potvrdilo 29 % ucenika koji
priznaju da su putem interneta vrijedali drugu
osobu. Ucenici su se na internetu susreli s
ogovaranjem, vrijedanjem drugih u zatvorenim
grupama, laznim predstavljanjem, Sirenjem
neistina, ismijavanjem, komentiranjem necijeg
izgleda s ciljem omalovaZzavanja i drugim oblicima
verbalnog nasilja. ,Uglavhom mi piSu da sam
debela krmaca i joS mnogo drugih ruznih stvari
koje ne bih htjela napisati jer sam onda tuzna.”
Ucenici takoder navode da se putem drustvenih
mreZa lakSe svadati nego ,,u Zivo“. U tom slucaju
ne mora$ vidjeti ni ¢uti reakciju druge osobe.
Njihovo drustvo uglavnom tolerira uvredljive
napise, a osoba koja se sluzi nepristojnim rije¢ima
uziva i odredenu popularnost. Manji postotak
ucenika izrazio je da drustvo ignorira ili iskljucuje
takvu osobu iz grupe. Dijana Lukaci¢, socijalna
pedagoginja nase Skole istice da je online
komunikacija kojoj su okrenuti mladi sastavni dio
njihovog odrastanja. ,Nepristojne i uvredljive
rije€i i poruke nisu rijetkost na drustvenim
mrezama, a to uocavaju i sami ucenici Sto je
vidljivo u njihovim odgovorima. Potrebno je biti
kako

informacije vrlo brzo Sire, ,,publika” je mnogo Sira

svjestan se u online komunikaciji
i osoba je zapravo izloZzena nanesenoj uvredi ili
nekoj uznemirujuéoj poruci svaki puta kada je
online. Te posljedice su jednako teSke kao i u
stvarnom Zivotu, ponekad i teze. lako se ¢ini mali
postotak od 12 % ucenika koji kazu da se
ponekad pridruze vrijedanju, to nije malo. To
direktno ukazuje na

potrebu osvjeStavanja

mladih da pravila ponasSanja u stvarnom svijetu



vrijede i u virtualnom”“, navodi socijalna

pedagoginja.

Koliko se odgovorno ponasamo na internetu?
Istrazivanje je pokazalo da bi 43 % nasih ucenika
uvrede primljene putem interneta prijavilo
roditeljima, medutim 30 % ih ne bi prijavilo
nikome. Tek bi se manji broj ucenika povjerio
razredniku, ucitelju ili policiji. ,Potrebno je
educirati u€enike kako da reagiraju u situacijama
neprimjerene komunikacije na internetu i
drustvenim mrezama“, napomenula je socijalna
pedagoginja. Promatraci nasilnickog ponasanja
Sutnjom odobravaju ono $to se zbiva, stoga je
svatko od nas pozvan obavijestiti odraslu osobu i
aktivno se ukljuciti u sprje¢avanje Sirenja bilo koje
vrste nasilja.

Ohrabruje ¢injenica da je veéina mladih nase
Skole naucila c¢uvati svoje zaporke i drzati ih u
tajnosti. Mnogi su svoje lozinke povijerili jedino
roditeljima, dok se manjina pouzdaje u najboljeg
prijatelja/prijateljicu ili éak nekoliko njih.

Vedina ucenika

smatra da je vrijedanje,

ogovaranje i Sirenje neistina na internetu kaznjivo

ili zabranjeno, no 17 % smatra da je dopusteno.

Prema hrvatskom kaznenom zakonodavstvu
uvreda, kleveta i iznoSenje osobnih ili obiteljskih
prilika kaznena su djela protiv ¢asti i ugleda
osobe. Ucenici su primijetili da se mladi na
drustvenim mreZzama medusobno ne postuju.
Zakon kaZe da je pravo svakog pojedinca da se
posStuje i ne omalovaZava njegovo dostojanstvo.
Stoga kaznjivo ponaSanje djece izaziva
institucionalnu reakciju (policije i socijalne sluzbe)
radi sprje¢avanja daljnjeg kriminalnog ponasanja i

poduzimanja mjera za zastitu djeteta.

Tehnologije izmjenjuju nacin komuniciranja medu
ljudima, osobito medu nama mladima koji Zzelimo
biti ,,u trendu”. Ostaje Cinjenica da su nase rijeci i
djela ogledalo nas samih, kako u realnom tako i u
virtualnom kontekstu. Pristojnost u komunikaciji i
primjerenost u ponasanju veéina nas smatra
temeljnim vrijednostima drustva u kojem Zelimo

Zivjeti.

Lucija Benoti¢, 7. a

Hana Pelesk, 4.a



buduénost”

grupa ,Povijest za
osnovana je 2014. godine te se od tada kroz

Povijesna

njezine aktivnosti radi na popularizaciji povijesti
kao nastavnog predmeta, ali i razvija sklonost
ucenika prema istrazivanju proslosti. Cilj cijelog
projekta je upoznavanje ucenika s hrvatskom i
svjetskom kulturnom bastinom putem
povezivanja teoretskog dijela nastavne grade s

konkretnim primjerima iz proslosti.

Grupa ucenika zaljubljenika u povijest uz vodstvo
mentorice Mirne Kovaci¢ bavi se dramatiziranjem
najpoznatijih dogadaja.
prakti¢nih aktivnosti u€enici razvijaju senzibilitet i
prakti¢na
izraZavanju i procesu nastajanja dramskog djela.
projekta brojne
kompetencije: sami odabiru teme i sadrZaje koji

povijesnih Nizom
znanja o dramskom umjetnickom
sudionici

Ucenici razvijaju

Ce biti predmet interesa, razvijaju kriticki stav i

misljenje, kulturu izlaganja pred skupinom,
podizu razinu vlastith znanja i vjestina.
UvjeZbavajuci i izvodeci tekst pred publikom

ucenici razvijaju sposobnost izrazavanja i vjestine
govora, umjetnicki izraz na hrvatskome jeziku,
stjecu drustvenu

svijest ukljucujuci

samokriticnost,  kriticnost, = odgovornost i

snodljivost.  Stje€u  sigurnost u  vlastite
sposobnosti, znanja i vjeStine. Nasi igrokazi su
takoder spoj povijesnih dogadaja i moderne
hrvatske i svjetske rock glazbe.

Na sceni se izmjenjuje do dvadesetak glumaca.
Za scenarij i reziju odgovorna je Mirna Kovaci¢, a
za glazbeni dio i prezentaciju ucitelji lvan Piskac,

Mihael Kiva¢ i Mirna Kovacic.

Nasi talentirani mladi glumci su Sara Bozi¢, Hrvoje
Horvat, Karla Filipi¢, Jana Nakié, Patricija Bacani,
Petar Grubi¢, Borna Kovaci¢, Mia Zagrajski, Lucija
Kuzmi¢, Matej Kosti¢, Gabriela Loncar, Dorijan
Loncari¢, David Premec, Lovro Rod, Maja BlazZok i
Mihael Tinodi.

Nakon izuzetnog uspjeha prvog igrokaza ,Rome
Rocks” (lipanj, 2015.) kojim su ucenici (tada)
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petih razreda pocastili svoje roditelje, prijatelje i
nastavnike, odlucili smo svoju izvedbu ponovitiiu
drugim  koprivnickim  Skolama  koje  su
zainteresirane za ovakav oblik nastave povijesti.
Nakon gostovanja u Srednjoj Skoli Koprivnica,
putovanje u daleku proslost nastavilo se u
Osnovnoj Skoli ,Bra¢a Radi¢“, a potom i u
koprivnickoj Gimnaziji ,,Fran Galovic¢“.

Ilgrokaz ,,Rome Rocks”, povezujuéi povijesne

dogadaje i licnosti s modernom rock glazbom,
prikazuje jedan period povijesti Rimske Republike
u vrijeme Prvog trijumvirata. Na sceni se
izmjenjuju politicke spletke, sukobi vojski, ali i
poneka izmedu Cezara i

ljubavna scena

Kleopatre.

Radnja igrokaza ,lgre prijestolja na hrvatski
nacin“ smjestena je u hrvatsko srednjovjekovlje.

Ona uvodi publiku u mracni srednji vijek,

dramatizira brojne politicke intrige, spletke,

krvave obrate i upoznaje ucenike s najpoznatijim

licnostima toga doba: Stjepanom Il.
Kotromani¢éem i njegovom kéeri Elizabetom,
Ludovikom l. AnZuvincem i Marijom

AnZuvinskom,  Zigmundom Luksemburskim,

Stjepanom Lackoviéem i znamenitom Crnom

kraljicom, Barbarom Celjskom.

»BoZiéno primirje” dogodilo se u vrijeme BoZiéa
1914., u vrijeme Prvoga svjetskoga rata kada su
vojnici Njemacke i Velike Britanije (Skoti) na
zapadnom frontu kratkotrajno prekinuli sukob
kako bi se susreli se na "nicijoj zemlji". Uslijedilo
je darivanje, pjevanje bozi¢nih pjesama, pa cak i
nogometna utakmica. Primirje je trajalo sve dok
nisu izdali o nastavku

nadredeni zapovijedi

neprijateljstava. BozZiéno primirje 1914. svakako
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je dogadaj bez presedana u povijesti ratovanja, te
je stoga bio
dogadaja iz 1. svjetskog rata.

logi¢an izbor za dramatizaciju

Igrokaz ,Veliko okupljanje“ donosi pregled
zabavnih i pomalo otkadenih tradicija koje se
vezu uz proslavu BoZi¢a Sirom svijeta. Kada
zapravo pocinje boziéno slavlje, tko daruje djecu,
Sto se jede, kakve su bozZiéne pripreme u
pojedinim zemljama? Koji su obicaji u drugim
li i

ukrasavaju boZi¢no drvce? Posjecuje li ih Djed

drzavama? Jedu svi boZiénu puricu?

BoZi¢njak, mali Isus ili netko treéi? Gledatelji su se

imali prilike zabaviti uz francusku, rusku,

americku, australsku i hrvatsku obitelj te osjetiti

malo boZi¢ne atmosfere u nasoj skoli.

Budué¢i da skole

originalnost, pristupacnost i zanimljivost ovakvog

su i druge prepoznale

tipa usvajanja gradiva iz povijesti, ve¢ su

dogovorena i daljnja gostovanja. Ucenici su
pokazali velik interes za ovaj oblik nastave, pa se
nadamo da éemo i u buduénosti uspjesno
dramatizirati najzanimljivije epizode iz svjetske i
nacionalne povijesti pridonoseci popularizaciji
povijesti kao nastavnog predmeta i stvarati sve
viSe zaljubljenika u povijest i buducih istrazivaca

proslosti.

Vjerujemo da je stalno osuvremenjivanje nastave

osnovni preduvjet za izvrsnost nastavnog
procesa, pa se nadamo da ée i ta predstava nadi
put do mladih gledatelja i da ¢emo gostujuci na
drugim Skolama dostojno zastupati kvalitetu rada

i svestranost nase skole.

Mirna Kovaci¢, prof.



SPORTSKA GRUPA U RAZREDNOJ NASTAVI
PRIMJENA POLIGONA PREPREKA U SKOLI BEZ DVORANE

Ucenici 3. razreda Osnovne Skole ,Duro Ester
sjednom tjedno sudjeluju kroz izvannastavnu
aktivnost u sportskoj grupi gdje uce osnovne i
oblike

fleksibilnosti  te
ravhoteze. Osnovna Skola ,Duro Ester” nema

specificne kretanja, razne vjezbe

koordinacije, preciznosti i
svoju dvoranu pa su ucenici Cesto primorani
vjezbati u nestandardnim uvjetima. Nastava se
¢esto odvijala na hodnicima i u improviziranom
spremistu. Prelaskom ucitelja u parnu i neparnu
smjenu, rasteretio se dio problema vjezbanja na
hodnicima i sada svaki ucitelj ima mogucnost da
izvodi nastavu na otvorenom prostoru kada ne
pada kisa, a u slucaju kise koristi se prostorija od
100-tinjak kvadrata koja je prilagodena kao mala
dvorana. U suradnji s Ministarstvom znanosti
obrazovanja i sporta i Ministarstvom zdravlja
Skolama koje nemaju dvoranu, dodijeljena su
nastavna sredstva i pomagala u obliku raznih
didaktickih
koordinacijskih platformi, motorickih loptica za
kockastih

igara, stalaka, cunjeva, obruca,

agilnost, marama, loptica i drugih
sliénih pomagala. Na zabavan i edukativan nacin
ucenici izvode zadane vjezbe jednostavnije i
povecanom

zabavnije, koncentracijom i

motivacijom postizu bolje rezultate.

OPIS NASTAVNIH POMAGALA | DIDAKTICKIH
REKVIZITA

BALANSNE DASKE — namijenjene su za odrzavanje

ravnoteZe i stabilnosti tijela; moguénost izvedbe
je na dvije noge i jednoj nozi; imaju znacajan
lokomotornog sustava i

utjecaj na jacanje

¢vrstocu (tonus) misica.

KOORDINACISKE PLATFORME — namijenjene su

za razvoj koordinacije, korekcije stopala te

preciznosti; moguénost izvedbe bez obuce;
naglasak je na to¢nom postavljanju stopala u

odredeni polozZaj; lako se postavljaju kao puzzle.

.

AGILNE PLOCE -
agilnosti i

namijenjene su za

razvoj
koordinacije; naglasak je na

postavljanju stopala u zahtjevniji polozaj; veéa



amplituda pokreta tijela; moguénost postavljanja

na razne visine; protuklizna podloga pogodna je

za sve terene.

KOORDINACIJSKE LOPTICE -
isklju¢ivo za razvoj koordinacije i agilnosti; utjecu

namijenjene su

na jacanje zglobnih sveza prilikom nagle
promjene pravca kretanja; utjecaj na vizualni
podrazaj i brzinu reakcije odbijanja od podloge

prilikom hvatanja.

DIDAKTICKA POMAGALA — namijenjena su za
djecu predskolske dobi; utjecaj na taktilni i
vizualni podraZzaj; moguénost pogadanja boja i

oblika; pogodne za bacanja i hvatanja u igri.

TAKTILNE SPUZVICE — namijenjene su za vrticku i
predskolsku dob; ucenje brojeva i boja; razvoj

palpacije i osjetnog podrazaja; odli¢éne su za igre

parova tijekom dodavanja i hvatanja.

NASTAVNA POMAGALA (stalci, obrudi i ¢unjevi) —

namijenjeni su za cijeli lokomotorni sustav i

motoricku  strukturu  tijela; utjecaj na
koordinaciju,  brzinu, agilnost, ravnotezu,
preciznost i fleksibilnost; primjena u svim

segmentima nastave i igre; brzo postavljanje i

rastavljanje; lakoca tereta.

Matija Rusak, prof. kineziologije



eeogen o
DOMACINSTVO - NOVA IZVANNASTAVNA AKTIVNOST U

NASOJ SKOLI U RAZREDNOJ | PREDMETNOJ NASTAVI

F e I

Od ove 3$kolske godine u nasoj skoli s radom je

zapoCela i nova izvannastavna aktivnost -

Domacinstvo u predmetnoj i razrednoj nastavi.
Grupu u razrednoj nastavi vodi uciteljica Lidija
Bogadi, a u predmetnoj nastavi uditeljica Maja
Jeréinovié. Grupe su nastale kao rezultat
evaluacije naSeg Skolskog kurikuluma u kojem
manualnih

smo uvidjeli

aktivnosti  kod

potrebu razvoja

ucenika. Ideja o uvodenju
domadinstva u Skolu potekla je i od samih
ucenika koji su s oduSevljenjem sudjelovali u
Skolskom projektu "Puro volontira" te u

aktivnostima Uc¢enitke zadruge Durdica. Zelja

nam je da ucenici svladaju vjestine koje ¢e im
trebati u svakodnevnom Zivotu. U Domacinstvo
su u predmetnoj nastavi uklju¢eni ucenici petih i
oblik

sve ucenike, od

sedmih razreda, njih tridesetak. Ovaj

aktivnosti realizira se za
prosje¢nih i darovitih do ucenika s posebnim

potrebama.

Obuhvaéamo vise podrudja djelovanja: priprema

hrane, uceni¢ko zadrugarstvo, volontiranje,
ekologija, obiljezavanje prigodnih dogadaja. Usko
suradujemo s Domom za starije i nemoc¢ne Cedar
u Koprivnici, Uceni¢kom zadrugom ®Durdica,

likovhom grupom, novinarskom grupom, foto-



grupom, eko-grupom te ¢esto u radu sudjeluju i
roditelji ucenika. Planom i programom rada
Domacinstvo

izvannastavne aktivnosti

predvidene su mnoge aktivnosti: priprema

zimnice, palacinki, pite od jabuka, pizze, domacdeg

(-);

obiljezavanje Svjetskog dana hrane, Dana jabuka,

tijesta i kruha, bozZiénih kolaciéa
Dana zahvalnosti za plodove zemlje, Dana grada,
BoZi¢a, Uskrsa, Maj¢inog dan, Dana skole; izrada
ekoloski prihvatljivog sredstva za CciScenje i
odrzavanje kuéanstva te kozmetickog proizvoda,
kugli za kupanje i sapuna za pranje tijela od
suSene lavande koju pripremaju ucenici Ucenicke
zadruga Durdica; izrada boziénih i uskrsnih
ukrasa; njega kuénih i vrtnih biljaka; izrada eko-

vreéica za potrebe Zadruge, cvjetnog buketa;

pletenje; krojenje i Sivanje torbi od starih
traperica te izrada korisnog drvenog predmeta za

kucanstvo.

Takoder je planirana zajednicka zabava za kraj
Skolske godine. U radu nam osim voditeljice
pomazu uciteljice Durdica Lucek, Anja Cosi¢ i Ana
Mihac Kovacic te roditelji, bake i djedovi koji
svoje sposobnosti i vjestine naucene kroz Zivot
rado podijele s nama i nauce nas kako olaksati
svakodnevne poslove.

Sve aktivnosti objavljujemo na web stranici Skole.
Nadamo se da smo vas zainteresirali te da cete se
i vi roditelji pridruziti nekoj od nasSih aktivnosti

tijekom iduée godine i nauciti nas ne¢em novom.

Maja Jercinovic, prof.

SUDIONICI SMO MEDUNARODNOG PROJEKTA

ROBOTECH

RoboTech

Ove godine ukljucili smo se u novi projekt

RoboTech. To je medunarodni projekt Ciji je
nositelj grad Koprivnica, a koji se organizira s
Madarske.

Predvideno trajanje projekta je 10 mjeseci (rujan

prekogranicnim  partnerima iz
2017. - lipanj 2018.). U projektu sudjeluju sve tri
gradske %kole: OS ,Puro Ester, OS ,Antun
te OS

Ukupan broj nastavnika koji je uklju¢en u projekt

Nemci¢ Gostovinski“, ,Braca Radic¢”.

je 10. Iz naSe Skole ukljuéene su uciteljice:
Snjezana Mihocka, Burdica Lucek, Kristinka Fabié

i Tijana Marti¢.

U projektu sudjeluje ukupno 15 ucenika. Ucenici
su iz treéeg, Cetvrtog i
petog razreda. Uocen
je veliki interes

ucenika za bavljenje

jednom veoma
zanimljivom  granom
tehnike - robotikom,

koja je danas prisutna




u svim segmentima ljudskog Zivota. Cilj projekta
je povecati znanja o robotici u Skolama, kroz
ucenje novih tehnologija. Specifi¢an cilj projekta
je ukljuciti robotiku u izvannastavnu aktivnost te
omoguciti ucenicima
robotike.

natjecanje iz podrudja

Prvi koraci u realizaciji projekta bili su odabir
ucenika za ovu aktivnost. Bududi da je interes
ucenika bio veliki, izradeni su kriteriji po kojima
su ucenici odabrani. Nakon togam;
slijedilo je upoznavanje roditelja
odabranih ucenika na roditeljskom

sastanku, a zatim je slijedila izrada;
kurikuluma za izvannastavnu

aktivnost Robotika. Skola je dobila P

vrijednu opremu koja se koristi za

edukacije ucitelja i ucenika.

Druga aktivnost bila je edukacija - trening ucitelja
u trajanju od 105 Skolskih sati. Sljedeéi korak bila
je edukacija ucéenika za koju je predvideno
takoder 105 Skolskih sati. Na edukacijama su
ucenici izradivali razlicite modele robota, ucili
prve korake kako programirati i pokretati robote.
Ucenici su pokazali veliki interes za stjecanje

novih znanja i vjestina iz podrucja robotike.

Osim stjecanja znanja i vjeStina

ucenici su radom u grupi razvijali
medusobno postovanje, suradnju,
pristojnost i zajedniStvo. Stekli su
" nove

prijatelie i razmjenjivali

iskustva, Sto je veoma bitno u
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PROJEKT PROMIKRO - OPREMANJE OSNOVNIH
SKOLA MIKRORACUNALIMA

Hrvatska akademska i istrazivacka mreza CARNet nacinima uporabe mikroracunala u nastavi svih
u suradnji s Institutom za razvoj i inovativnost

mladih IRIM, a uz podrsku Ministarstva znanosti i

obrazovanja pokrenula je
projekt ProMikro kojem je cilj
uvodenje algoritamskog
nacina razmisljanja i
problemskog  pristupa u
razli¢ite nastavne predmete i
izvannastavne aktivnosti

uporabom mikroracunala.

Projekt se provodi u dvije
faze. Tijekom Skolske godine
provodit ¢e se edukacija

ucitelja razli¢itih struka o

skola.
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Projekt predvida i dva prekograni¢na natjecanja
ucitelja i u€enika u izradi jednostavnog robotskog

modela, gdje ée ucenici i ucitelji razmjenjivati

Ovim projektom ucenici i ucitelji ste¢i ¢e nova
znanja i vjeStine u podrucju robotike koja ce

prenositi i ostalim uciteljima i u€enicima njihovih

Tijana Marti¢, prof.

>:bit

predmeta, a uz posebni naglasak na razvoj

digitalne pismenosti i kreativnosti u djece, te

= Microsoft




opremanje svih uéenika 6. razreda osnovnih skola
mikrora¢unalima te obrazovnim sadrZajima za
biti u

vlasnistvu Skola koje ¢e ih posudivati u¢enicima

njihovu uporabu. Mikroracunala ¢e

na razdoblje od godinu dana.

U ovaj projekat ukljudile su se uciteljice Snjezana
Mihoc¢ka, Anja Cosi¢ i Durdica Lucek. One su
radionicama na

sudjelovale na kojima su

upoznale nacdine programiranja i koriStenja

mikroracunala.

Nasi ucenici 6. razreda dobili su na posudbu
mikroracunala do kraja nastavne godine. Za sve

ucenike organizirana je uvodna radionica na kojoj

su upoznali osnovne postupke za rad s
mikrorac¢unalima. Tijekom Skolske godine jednom
tjedno se odrzavala radionica programiranja
mikrorac¢unala koju vodi nastavnica Durdica

Lucek.

Roditelji i ucenici nase Skole imali su priliku

isprobati rad mikroracunala na radionicama
organiziranim povodom obiljezavanja Veceri

matematike.

Purdica Lucek, uciteljica informatike

CITANJE NAS POVEZUJE

0S , Buro Ester” i OS Olge Megli¢ zajedno u projektu

Citanje ne poznaje granice / Branje ne pozna meja

Medunarodni projekt poticanja ¢itanja Citanje ne
poznaje granice / Branje ne pozna meja
provodimo od 2015./2016. godine., i
partnerstvu s nasom prijateljskom Skolom Olge

to u

Megli¢ iz Ptuja. Projekt je usmjeren na

razvijanje Citalacke i informacijske

pismenosti, jacanje  gradanskih i
digitalnih kompetencija ucenika te razvoj
prezentacijskih i komunikacijskih
vjestina. Svake godine u ovome projektu
sudjeluje jedan razred iz naSe Skole te
jedan razred iz slovenske Skole. Ove
Skolske godine u projektu je sudjelovao
4. a razred nasSe Skole te 5. a razred iz
Skole Olge Meglic. Tijekom nastavne
godine ucenici Citaju knjizevno djelo slovenskog
autora (prevedeno na hrvatski jezik), dok ucenici
iz Ptuja Citaju djelo hrvatskog autora (prevedeno

na slovenski jezik). Na ovaj nacin ucenici se



RAZGOVORI

upoznaju s knjizevnom, ali i kulturnom tradicijom

susjedne zemlje. Nakon ¢itanja odabranog
knjizevnog djela ucenici zajedno s uciteljicom i
knjiznicarkom interpretiraju djelo, proucavaju
biografiju autora, upoznaju se s ostalim djelima
pisca kao i njegovim znacenjem za nacionalnu
knjizevnost. lzraduju samostalne radove na
temelju djela koje su Citali; plakate, prezentacije,
slikovnice, stripove, literarne i likovne radove,
Takoder

kulturno-povijesne

igrokaze, igraju  knjizevni  kviz...

prouCavaju geografske i
znaCajke mjesta partnerske Skole. Rezultate
svojih istrazivanja i kreativne radove nastale na
temelju Citanja ucenici prezentiraju jedni drugima
prilikom dva medusobna susreta, po jedan u
svakoj od partnerskih Skola. Dosada su u projektu
sudjelovala tri razreda nase Skole koji su citali
slovenski avanturisticki roman za mlade DruZina

Sinjega galeba pisca Tone Seliskara, potom

USAVRSAVANJE UCITELJA U SKLOPU

PROGRAMA ERASMUS+

U velja¢i 2017. godine nasa Skola prijavila je
projekt pod nazivom Going the extra mile na
natje¢aj za KA1 Erasmus+ projekte Agencije za
mobilnost i programe EU. Krajem svibnja projekt
je odobren te su nam dodijeljena financijska

sredstva u iznosu od 18.619,00 eura.

Projekt je zapoceo s provedbom pocetkom lipnja
2017., a trajat ¢e do kraja kolovoza 2018.
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pripovijetku za djecu Anica i sportski dan
suvremene slovenske spisateljice Dese Muck te
roman Kekec iznad samotnog ponora, klasik
slovenske djecje knjizevnosti autora Josipa
Vandota. Ucenici iz Slovenije ¢Citali su hrvatski
dje¢ji klasik Cudnovate zgode Segrta Hlapica
(Cudovite dogodivs¢ine vajenca Hlapica) Ivane
Brli¢-Mazurani¢, slikovnicu Ciconia, Ciconia bijela
roda (Ciconia, Ciconia, bela Storklja) nase
knjizevnice Andreje Peterlik-Huseinovi¢ te roman
Sretni dani (Sre¢ni dnevni) suvremenog hrvatskog
pisca Mire Gavrana. Na zajednickim radionicama
koje se organiziraju u Skolskim knjiznicama
ucenici se druZe s vrSnjacima iz susjedne zemlje,
vjezbajuci pritom svoje socijalne i komunikacijske
vjestine. Ovim zajednickim projektom
nastavljamo njegovati suradnju i prijateljstvo koje

nas sa Skolom Olge Megli¢ veZe vec 36 godina.

Nikolina Sabolié, prof., dipl. knjizni¢arka

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije
Erasmus+

* X x

* o *

Usmjeren je na jacanje gradanskih i digitalnih

kompetencija nastavnika nasSe Skole putem

struc¢nih usavrSavanja u inozemstvu, a utjecat ce i

na ucenike koji su vec¢ sudjelovali ili ¢e tek
sudjelovati u radionicama i aktivhostima iz
podrudja gradanskog odgoja i digitalne
pismenosti.

U sklopu projekta provedeno je osam mobilnosti



rujnu 2017. Tomislava Kraljic,

nastavnika. U
nastavnica engleskog i francuskog, sudjelovala je
u stru¢nom usavrsavanju Addressing
discrimination in school matters koje se odrzalo u
Plymouthu u Ujedinjenom Kraljevstvu. Nakon
toga, u listopadu 2017. Mirna Kovaci¢, nastavnica
povijesti i geografije, sudjelovala je u
usavrsavanju Empowerment in ICT - Technology
Enhanced Learning u Yorku u Ujedinjenom
Kraljevstvu. U velja¢i 2018. provedene su tri
mobilnosti. Biserka Knez, uciteljica razredne
nastave, pohadala je tecaj Europeans sharing
views — making sense of the world through
multimedia u Lisabonu u Portugalu. Vjeroucitelj
Sasa Spoljari¢ sudjelovao je u tecaju Moodle 3:
An introduction for teachers u Sevilli u Spanjolskoj
dok je Andreja Kerovec Letica pohadala tecaj ICT
as a Tool for Intercultural and Media Education u
Lisabonu. U travnju 2018. Helena KnezZevi¢,
nastavnica engleskog, pohadala je tecaj Media

education - fighting bullying and foster inclusion u

Soveratu u ltaliji, Mirjana
Mihalec,

engleskog, sudjelovala je

nastavnica

u tecaju  Structured
Educational  Visit  to
Schools/Institutes &
Training  seminar  in

Iceland u Reykjaviku na
Islandu, a Ivan Piskac,
nastavnik matematike,
pohadao je tecaj Mobile
Devices in Education u

Lisabonu.

Iskustvo europskih mobilnosti omogucilo je nasim
nastavnicima unaprjedivanje znanja i vjestina, ali
i upoznavanje razli¢itih Skolskih praksi te
razmjenu ideja s kolegama iz drugih zemalja.
zavrSetku

Ocekujemo da ¢e po projekta

nastavnici razviti nove metode poucavanja koje
igri,
digitalne tehnologije,

se temelje na kreativnoj i inovativnoj

primjeni istrazivackom,
iskustvenom i suradnickom ucenju te omoguditi
gradivo

ucenicima da pojedinih  predmeta

ucinkovitije povezuju sa stvarnim Zivotnim
situacijama. Na kraju, oCekujemo da ¢e projekt
unaprijediti kvalitetu rada te doprinijeti razvoju

medunarodne dimenzije nase Skole.
Mirjana Mihalec,

koordinatorica projekta Going the extra mile
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