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RAZGOVORI

Medunarodni dan tolerancije - 11. studeni

Posjet udruge slijepih i slabovidnih osoba 3., 4. i 5. razredima

Razgovori 2023 2



Sadrzaj

TOLERANCIJA

e Zajedno do tolerancije (Jasna Relja)

e Medunarodni dan tolerancije u 4.a razredu
(Maja Sinjeri)

e Tolerancija ili postivanje razlicitosti u nasoj
svakodnevici (Renata Glavica)

e Upoznavanje drugih kultura
(Ana Kubhar)

o Clanica Zidovske op¢ine Koprivnica odrzala
sat povijesti (Mirna Kovaci¢)

ODGOJ U OBITELJI

¢ Intelektualna zrelost djeteta za Skolu (Sanja
Prelogovic)

e Vaznost ¢itanja za socijalno-emocionalni
razvoj djeteta (Nikolina Saboli¢)

e Vrijeme je za brigu o zdravlju
(Mirta Jurié¢, 8.a)

SLOBODNE AKTIVNOSTI

e Obiljezili smo Djecji tjedan u skoli

e ProduZeni boravak u nasoj skoli od ove
godine (Lucia Matas)

¢ Origamijem do razvoja koncentracije i paznje

¢ Slikovnica o mentalnom zdravlju

¢ Projekt Sportsko druzenje velikih i malih

¢ [zlozba slikovnica u Skolskom projektu
Festival slikovnica

Skola i roditelji
zajedno u formiranju
uéenika koji ne mora
biti odli¢an dak, ali
moze postati odlican
Covjek!
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Rije€ urednice

no-emocionalni razvoj ucenika te nacine poticanja
intelektualne zrelosti djeteta za upis u osnovnu sko-
lu.
Kao i uvijek, stavljamo naglasak na potrebu zajed-
niStva Skole i roditelja u odgoju djeteta s ciljem od-
gajanja zdravog, samostalnog i odgovornog djeteta.
Osim tiskanog izdanja lista, imamo i online izdanje
lista na Skolskoj web stranici.
Zelimo vam ugodno ¢&itanje i puno uspjeha u ostva-
renju roditeljske uloge!
Glavna urednica:
mr.sc. Jasna Relja,
pedagoginja izvrsna savjetnica

li¢, Ana Kuhar, Sanja Prelgovi¢, Maja Sinjeri, Mirna
Kovaci¢, Lucia Matas, ucenici ¢lanovi Novinarske grupe
Lektorica: Nikolina Saboli¢, prof.

Graficka priprema: Snjezana Mihocka, uciteljica infor-
matike

Prva stranica: Terenska nastava u Francusku, Festival
slikovnica, Slikovnica o mentalnom zdravlju

Zadnja stranica: ProduZeni boravak

Tisak: Tiskara Rihtari¢, Koprivnica

List je besplatan

Naklada: 300 primjeraka
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Zajedno do tolerancije

Tolerancija — mladi — obitelj - Skola

TOLERANCIJA

Termin tolerancija nastao je iz latinskog glagola tolerare, Sto znaci podnositi. Kad se govori o tole-
ranciji prema ljudima, radi se o snosljivosti prema citavom nizu njihovih svojstava i obiljezja: nji-
hovom ponasanju, navikama, vjerovanjima, izgledu, nacinu odijevanja i sl. Dijete se ne rada kao
tolerantna ili netolerantna osoba, vec¢ toleranciju stjece ucenjem. Za takvo ucenje vazno je postoja-
nje empatije i moralnih vrijednosti.

Tolerancija i moralno
djelovanje

U nasoj skoli proveli smo istrazi-
vanje na temu Samovrednovanje
moralnih osobina ucenika kojem
je bio cilj utvrditi kako djeca sta-
rijeg osnovnoskolskog uzrasta

bicnost suna 101 11. mjestu, dok
je moralna osobina dosljednost na
13. mjestu. Djeca se procjenjuju
kao osobe koje imaju slabo razvi-
jenu moralnu osobinu iskrenosti,
dosljednosti, odluc¢nosti, nesebic¢-
nosti, savjesnosti.

procjenjuju razvijenost vlastitih  Dobiveni podaci ukazuju na pot-
moralnih osobina. rebu pojacanog odgojnog djelova-
rang moralna osobina f % fa lllanasem detw !
1. Prijateljstvo 86 93,47 pols?hno __rag""li‘_ 11?‘2
2. Postenje 72 78,26 | Taini vrjednosti o
3. | Druzeljubivost 66 | 71,73 | dieceimladih.
4. Dobronamjernost 64 69,56
5. Pravednost 60 65,21 Ob ] .
6. Suradnja 60 | 6521 razovanje o tole-
7. Pristojnost 54 58,69 rancyt
8 Odgovornost 9 23.26 | Snogljivost, toleranciju
. Savje_SHOSt 46 20.00 | ganas promatramo kao
10. Nesebicnost 43 46,73 vrijednost, vrlinu, kao
11. Odlu¢nost 42 45,65 . L
12 Iskrenost 36 39,13 preduvjet FoRJeSHe
. : 2 komunikacije. Obrazo-
13. Dosljednost 21 22,82 .
vanje o toleranciji

Tabela: Samovrjednovanje moralnih
osobina ucenika osnovne Skole

Rezultati ovog istrazivanja, koje
je provedeno na uzorku 99 uceni-
ka, pokazuju da su neke osobine
vrlo malo zastupljene kod veceg
dijela ucenika, tako je osobina
iskrenost na 12. mjestu, zatim
moralne osobine odlucnost i nese-

pocinje od najranije zivotne dobi i
ona se uci gledanjem ponasanja
svojih roditelja, kao 1 sluSanjem
njihovih razgovora. Pored obitelji
utjecaj na ovakvo ucenje imaju
odgojno-obrazovne institucije te
vr$njaci 1 mediji. Ucenje o tole-
ranciji usko je povezano s uce-
njem morala i usvajanjem moral-

nih vrijednosti.

U tom pogledu od izuzetne vaz-
nosti je vlastiti primjer roditelja i
ucitelja kao djetetu najblizih oso-
ba u ranijoj zivotnoj dobi. Svojim
pozitivnim pristupom i ponasa-
njem odrasli su dobri modeli i-
dentifikacije. U Skoli se Cesto go-
vori o potrebi tolerancije prema
drugim kulturama, rasama, vjera-
ma, no rijetko se govori o toleran-
ciji u svakodnevnom Zivotu i u
odnosima medu djecom. U medu-
sobnim relacijama djeca su ¢esto
vrlo nesigurna, prepustena sama
sebi 1 lutanjima u stvaranju dobrih
vr$njackih veza.

Postojanje pristojnosti, ljubaznos-
ti, razumijevanja, postenja, prave-
dnosti i drugih moralnih vrijedno-
sti u obiteljima i drustvu dobra su
podloga za odgoj tolerancije kod
djece i mladih. Iz takvih relacija
moze se razvijati tolerancija pre-
ma drugima i poStivanje drugih
bez obzira na razliCitosti, te odga-
jati u duhu tolerancije i poStivanja
ljudskih prava. Tolerancija je pre-
duvjet sigurnosti i sreCe svakog
pojedinca.

mr. sc. Jasna Relja
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TOLERANCIJA

Medunarodni dan tolerancije u 4.a razredu
Aktivnost ,,u tudim cipelama*

U UNESCO-voj Deklaraciji o nacelima tolerancije istaknuto je: “7Tolerancija je postovanje, prihva-
canje i uvazavanje (...), nacin da budemo ljudi. Ona je zasnovana na znanju, otvorenosti, komuni-
kaciji i slobodi misljenja, savjesti i uvjerenju. Tolerancija je harmonija u razlicitostima.

To znaci prihvacanje cinjenice da ljudska bica, prirodno razlicita u svojim nastupima, situacijama,
govoru, ponasanju i vrijednostima imaju pravo Zivjeti u miru i da budu kakvi jesu. “

Djecu treba uciti uvazavanju raz-
licitosti. Potrebno je puno ponav-
ljanja kako bi ta rijec zazivjela u

njima 1 njihovim postupcima.
Najces¢e smo tolerantni prema
onima koji su nam sli¢ni, no po-
nekad je tesko biti tolerantan jer
nas ljudi koji razmisljaju i pona-
Saju se drugacije plase te nismo u
stanju predvidjeti njihove reakcije
i ne znamo kako bismo se prema
njima ophodili.

Upoznajuéi druge ljude postajemo
bogatiji, razumijevamo njihov
nacin zivota, ali i upoznajemo
sami sebe, naSe vlastite reakcije 1
ponasanja prema nekom razlici-
tom od nas samih.

Cesto smo skloni predrasudama
prema ljudima drugacijim od nas.
A zapravo samo trebamo biti
otvoreni, slusati, vidjeti jedni dru-

ge 1 pruziti
im podrsku.

Ucenici
najlakse
uce na vlas-
titom isku-
stvu, pa im
je likovna
radionica
slikanja
ustima, no-
gama ili ,slabijom* rukom bila
pravo otkri¢e. U¢i ,u tude cipe-
le” i pokusati naslikati sliku dru-
gacije nego $to inace rade, nije
bilo lako. Nakon prvih nespretnih
poteza kistom ucenici su pokazali
visoku razinu koncentracije i u-
sredotocenosti. Svatko je bio kon-
centriran na svoj rad. Nakon sata
razgledali smo razrednu izlozbu i

svaki je ucenik rekao kako se os-
jecao dok je radio.
Svi su zakljucili da je jako tesko
raditi ako imas neku fizicku pote-
Skocu koja ti onemogucéava slo-
bodu rada i kretanja kakvu oni
sada poznaju, ali da usprkos tome
moze$ pronaci i baviti se onime
Sto te veseli.

Razgovarali smo i o nacinima
ponasanja prema osobama s fizi-
¢kim ili bilo kakvi drugim potes-
kocama (disleksija, disgrafija,
diskalkulija, mucanje...). Na nas-
tavi su nastajali zanimljivi stripo-
vi, ali 1 pravila ponaSanja. Svjesni
su da i medu njima ima djece koja
se bore s potesko¢ama. Ne rugaju
ima se, ali je vazno svako malo
ponoviti i utvrditi gradivo o tole-
ranciji i prihvacanju.

-
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TOLERANCIJA

Nekoliko pravila ponasanja koja su ucenici napisali potaknuti likovnom radionicom i tekstovima:

drustva. Pomogni joj kad mozes i ako ona to zeli.

Postuj njihove rijeci i trud.

,lgraj se bez svade i glupiranja. Pomogni mu tako
da procitas pravila neke igre koju igrate.*

Ema V.

. odustanu.*
Kevin B.

Igrajte igre koje svi mogu igrati. Ne nameci im
svoju pomo¢ ako je ne trebaju ili ne zele. ,,

Azra C.

,»,INemoj se rugati i smijuckati ljudima ili djeci s
mucanjem ili disleksijom. Nikad nemoj re¢i da

Gaspar N.

Maja Sinjeri, dipl. uciteljica

Tolerancija ili poStivanje razliCitosti u nasoj

svakodnevici

Nismo svi jednaki, ali jednako vrijedimo

Svijet u kojem zivimo, ljude
koji nas okruzuju i s kojima ko-
municiramo, njihova ponaSanja,
dogadaje, kao i situacije u kojima
se nalazimo svatko od nas doziv-
ljava i tumaci na svoj, jedinstven i
specifican nacin koji ovisi o0 mno-
Stvu faktora. U tom procesu pro-
matranja svijeta oko sebe znacaj-
nu ulogu ima nasa osobnost, Zivo-
tno iskustvo i ucenje iz obitelji i
okoline pod ¢ijim utjecajem obli-
kujemo vlastite stavove i vrijed-
nosti te uc¢imo drustvene norme.
U skolskom okruzenju brojne su
prilike i situacije u kojima vidimo
kakve stavove ucenici imaju i ka-
ko se odnose prema razli¢itosti-

ma, kao npr. onima koji su izuzet-
no dobri ucenici, onima koji nesto
ne znaju ili ne razumiju, koji ima-
ju teskoce u ucenju, onima koji u
bilo kojem segmentu izgledaju
drugacdije, koji sluSaju odredenu
vrstu glazbe, koji navijaju za neki
klub, koji pripadaju drugoj vjeri
ili nacionalnosti... Njihova pona-
Sanja ovise o stavovima i vrijed-
nostima koje usvajaju kroz svoj
razvoj 1 odrastanje, ali i o predra-
sudama 1 stereotipima kojima su
okruZeni u svojoj okolini.

Za stav mozemo re¢i da je
stecen, relativno trajan i stabilan
skup pozitivnih ili negativnih e-
mocija, vrednovanja ili reagiranja

prema odredenim idejama, osoba-
ma, grupama, situacijama (npr.
stav prema vrsti odjece, vrsti glaz-
be, Skolskom ucenju, osobama s
invaliditetom... Stavovi utjeCu na
naSe ponasSanje, a stjeCu se, obli-
kuju i mijenjanju ucenjem. Uloga
je roditelja i ucitelja poticati djecu
i mlade na razmiSljanje i formira-
nje vlastitih stavova 1 sustava vri-
jednosti, ali ne nametanjem i pro-
cjenjivanjem ve¢ tako da im pru-
zamo informacije 1 pronalazimo
argumente te svojim ponasanjem
i djelovanjem odasiljati jasnu po-
ruku da razli¢itosti predstavljaju
bogatstvo i da svatko ima pravo
na vlastito videnje i nacin Zivota.

Razgovori
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Stereotip je jako pojednostav-
ljena generalizacija o nekoj ljud-
skoj grupi, koja ne uocava indivi-
dualne razlike. Predrasuda je
stvaranje suda unaprijed, donose-
nje odluke o nekoj osobi ili grupi
ljudi bez odgovarajuceg znanja o
njima.

Kako bismo djecu i mlade pota-
knuli na medusobno postivanje
razli¢itosti 1 suradnju, kljucan je
odgoj i edukacija kojom ce se
razvijati vjeStina tolerancije i
stvarnog uvazavanja tudih mislje-
nja i ponaSanja. Prvi ucitelj tole-
rancije je obitelj. Buduéi da se
tolerancija uc¢i najcesée po mode-
lu — dakle gledajuc¢i nekog drugo-
ga tko ima razvijene tolerantne
oblike i obrasce ponasanja, djeca
¢e ih usvojiti. Prvi preduvjet uce-
nju tolerancije je empatija — kog-
sposobnost
razumijevanja tudih osjecaja, si-
tuacija ili problema.

nitivna, razumska

je. Neka ljudi znaju da je Sire-
nje predrasuda uvijek neprihva-
tljivo.

e Razmislite kakav dojam ostav-
ljate na druge te napravite popis
svojih osobina koje se mogu
nazvati tolerantnim (npr. otvo-
renost, empatija) i netolerant-
nim (npr. perfekcionizam, lju-
bomora).

e Imate li o stereotipe o odrede-
nim skupinama? Odrazavaju li
se ti stereotipi u vaSim postup-
cima?

s

Dan ruzic¢astih majica u 3.b razredu - Dan borbe protiv vrsnjackog nasilja

TOLERANCIJA

osobine heroja kriju i u obicnim
ljudima (npr. medicinske sestre,
veterinari, volonteri).

e Pripazite na ton i rjecnik kad ste

ljutiti.

o Nemojte kupovati stvari ili gla-

zbu kojima se promovira nasilje
1 mrznja.

e Pljes¢ite na utakmici i dobrim

potezima suparnicke ekipe. Pro-
movirajte fair play, a osudite i
ne dozvolite uvredljivo i nasil-
no navijanje.

e Naucite kako o svemu razgova-

rati otvoreno, neka djeca znaju
da nijedna tema nije tabu.

Dobar Eovjek si tek kad pocnes

postivati ljudske razlicitosti.

Angelina Jolie

Renata Glavica,
dipl. psiholog

Razgovori 2023



Upoznavanje drugih kultura

TOLERANCIJA

Terenska nastava u Francusku: Strasbourg i Pariz

Ucenici 7. 1 8. razreda koji
polaze izbornu nastavu francu-
skoga jezika proveli su pet prek-
rasnih dana u Francuskoj. U su-
botu 18. veljace 2023. krenuli
smo autobusom iz Koprivnice na
put prema Francuskoj. U poslije-
podnevnim satima stigli smo u
Strasbourg 1 posjetili prekrasnu
katedralu Notre-Dame koja ostav-
lja bez daha.

Setali smo do Gutenbergo-
vog trga (Johannes Gutenberg je
stanovao u Strasbourgu, a navod-
no je tamo 1 osmislio tiskarski

stroj), glavnog trga Kleber, crkve
sv. Tome, mostova 1 kanala na
rijeci 111, kao i kroz poznatu Cetvrt
Mala Francuska uz kuée s drve-
nim gredama. Posjetili smo muzej

Alsacien, gdje su ucenici upoznali
kulturu regije Alsace i nauceno
biljezili. Imali smo i slobodno
vrijeme kada smo mogli kupiti
suvenire i dalje istrazivati ovaj
divan, opusteni grad, slusati fran-
cuski jezik i uzivati u pogledu na
prekrasnu arhitekturu.

U nedjelju smo nastavili
voznju prema Parizu. Po dolasku
u Pariz docekalo nas je sunce i
prekrasno vri-
jeme, pa smo
najprije pano-
' ramski razgle-

dali dio grada
iz autobusa.
; Sisli smo is-
&1 pred Luksem-
. burskih vrtova,
| proSetali  do
" Pantheona,
hrama slavnih
junaka pa do
srediSnjeg
mjesta u Pari-
zu, tamo gdje
je grad nastao
- Ile de la Cité,
gdje se nalazi najpoznatija kated-
rala na svijetu Notre-Dame de
Paris. Prosetali smo ispred kapele
Sainte Chapelle, najstarije crkvu
u Parizu i Conciergerie, impresiv-
ne zgrade starog zatvora u kojem
je svoje zadnje dane provela pos-
ljednja francuska kraljica Marija

Antoaneta. Prosli smo preko jed-
nog od brojnih mostova koji po-
vezuju lijevu obalu Seine do La-
tinske Cetvrti. Imali smo slobodno
vrijeme oko Centre Pompidou,
muzeja suvremene umjetnosti.

U ponedjeljak smo se od-

mah ujutro popeli na Eiffelov
toranj koji je najimpresivnija gra-
devina nakon katedrale. Popeli
smo se liftom do druge razine pa
pjesice do 280 metara visine oda-
kle smo imali pogled na cijeli
grad.
Nakon toga obisli smo trg Troca-
dero gdje se najcesce turisti foto-
grafiraju s Eiffelovim tornjem.
Nakon pauze za rucak vozili smo
se brodom rijekom Seinom, ispod
24 pariska mosta i uzivali u pog-
ledima na najvece znamenitosti
grada iz broda. NajljepSi most
Aleksandra III. bio je poklon ru-
skog cara Aleksandra Francuskoj.
Popodne smo razgledali muzej
Louvre. Dva sata bila su dovoljna
da otkrijemo tek dio ovog najve-
¢eg muzeja na svijetu (po kvadra-
turi). Nakon $to smo nasli La Jo-
conde (Mona Lisu), krenuli smo u
razgled izlozbi koje su nas zani-
male. Odmah pokraj Muzeja Lou-
vre nalazi se velik trg de la Con-
corde 1 vrt Tuileries preko kojeg
smo dosSetali do restorana, vecera-
li 1 vratili se u hotel metroom.

Razgovori
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U utorak ujutro zaputili
smo se autobusom u raskosni
dvorac Versailles,
ostavstinu francuskog kralja Luja
XIV. Nakon §to smo vidjeli dio
dvorca, kraljeve i kralji¢ine odaje,
zaputili smo se u grad. Dvorac se
nalazi u gradi¢u istog imena uda-
ljenom tridesetak minuta od Pari-
za. Prekrasan mali gradi¢ s jo$
ljepSom trznicom, gdje smo kuSali
lokalne francuske sireve i uzivali
u bojama, mirisima i okusima
francuske slasticarnice.

Vratili smo se u Pariz i provozali
kruznim tokom oko najpoznatijeg
slavoluka Pobjede (Arche de Tri-
omphe) koji slavi poznate Napo-
leonove bitke, a ispod njega nala-

najpoznatiju

zi se grob nepoznatog junaka.
Nakon toga zavirili smo u prekra-
snu crkvu svete Madeleine koja

izvana podsje¢a na rimski hram.
Prosetali smo poznatom avenijom
Champs Elysées i zavrsili na trgu
Véndome, gdje se nalazi hotel
Ritz i najskuplje trgovine u Pari-
zu. Nastavili smo do muzeja d'Or-
say koji nas nije ostavio ravnodu-
$nima. Ovdje smo potrazili najpo-
znatija djela francuskih impresio-
nista (Monet, Manet, Renoir...)
nakon Cega se svatko uputio u dio
muzeja koji ga je zanimao.

Za kraj smo razgledali Cetvrt
Montmartre, popeli se (jedva) do
bazilike Sacré Coeur, a ostatak
Cetvrti, ukljucujuci i Moulin Rou-
ge, vidjeli smo iz autobusa.

U srijedu ujutro krenuli smo pre-
ma Koprivnici u koju smo stigli u
Cetvrtak u 2 sata i 30 minuta, puni
dojmova i sretni.

TOLERANCIJA

Na ovome putovanju ucenici su

komunicirali na francuskom jezi-
ku, svaki dan slusali o francuskoj
povijesti, kulturi, bastini i vidjeli
gotovo sve najpoznatije simbole
Pariza. Proveli su anketu medu
stanovnicima Strasbourga i Pariza
koju su predstavili na priredbi
povodom Mjeseca Frankofonije,
9. ozujka. U svakom muzeju uce-
nici su biljezili nazive djela koja
su im se svidjela, zapisali godinu
nastanka, umjetnicki stil i autora.
Za neke je ovo bilo prvo putova-
nje izvan granica Lijepe Nase,
prvi boravak u hotelu, lijepo i po-
ucno iskustvo za svakoga od nas.
Francuzi su nas lijepo ugostili,
bili su jako srdacni, ljubazni i pu-
ni razumijevanja.
Au revoir!

Madame Ana Kuhar

Razgovori
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TOLERANCIJA

Clanica Zidovske opé¢ine Koprivnica
odrzala sat povijesti

U Osnovnoj skoli ,,Puro Ester* ugostili smo gdu Miru Reli¢ Wolfensson koja je odrzala dirljivo
predavanje o stradanjima koprivnickih Zidova tijekom Holokausta. Gda Reli¢ Wolfensson kéi je
Erne Wolfensson koja je prezivjela nevjerojatnih 7 koncentracijskih logora te se nakon Drugog

svjetskog rata vratila u Koprivnicu gdje je dozivjela i duboku starost.

Gda Reli¢ Wolfensson je ucenici-
ma 8.a 1 8.b razreda ispricala tra-
gicnu sudbinu svoje obitelji, go-
vore¢i o zivotnom putu djeda Le-
ona (koji je bio kantor u koprivni-
¢koj bake

sinagogi), Sofije

(trgovkinja, rodena Becanka), tete
Silve (profesorica tjelesne kultu-
re), ujaka Bene (farmaceuta), tete
Klare, Marte (zubotehniCarka) te

naposlijetku svoje majke Erne
(tekstilna inzenjerka). Sofija i
Marta ubijene su u Auschwitzu, a
Leon i Beno u Jasenovcu. Erna je
prezivjela 7 koncentracijskih lo-
gora. Silva se spasila rade¢i cijelo

vrijeme rata pod laznim imenom
kao uciteljica.

Gostovanje gde Reli¢c Wolfensson
ispunilo je jedan od osnovnih ci-
ljeva nastave povijesti, a to je po-
taknuti ucenike na istrazivanje,
promisljanje i kriticku analizu
povijesnih dogadaja te na osudu
svih oblika nasilja i progona. Pou-

cavanje o Holokaustu pruza jedin-
stvenu platformu za razvijanje
temeljnih historiografskih vjestina
kod ucenika (uz otvaranje brojnih
zivotnih i moralnih pitanja). Kod
ucenika se razvija kriticki stav

prema nacionalizmu, totalitarnom
nacinu vladanja i metodama koji-
ma se takvi sustavi sluze. Napo-
slijetku, vazno je da ucenici shva-
te kako je Holokaust bio gubitak
za civilizaciju kao cjelinu kao i za
drzave koje su bile direktno u-
kljucene u progone. Kako ucenici
pokazuju velik interes za prouca-
vanje ovog dijela povijesti, prije
svega zato Sto ucenje o Holokaus-
tu otvara pitanja pravde, poslus-
nosti, kolektivne i osobne odgo-
vornosti, vlastitog identiteta i to-
lerancije, odgovornost ucitelja jo$
je vec¢a kod poucavanja ovog dije-
la proslosti.

Budu¢i da svakodnevno svjedoci-
mo raznim oblicima diskriminaci-
je, nasilju, izrugivanju okrenutom
manjinskim skupinama, cilj je
kod ucenika osvijestili nuznost
borbe protiv diskriminiraju¢ih
oblika ponasanja, te ih poticali na
aktivno ukljucivanje u prevenciju
nasilja u svojoj okolini.

Gospoda Reli¢ Wolfensson svoje
je predavanje zavrSila pismom
prezivjelog iz koncentracijskog
logora. Pismo je upuéeno svim
nastavnicima.
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TOLERANCIJA / ODGOJ U OBITELJI

"Dragi ucitelji, moje oci su vidjele ono Sto nitko ne treba vidjeti. Plinske komore koje su izgradili
kvalificirani inzenjeri. Djecu koju su trovali kvalificivani lijecnici i farmaceuti. Bebe koje su ubijale
kvalificirane medicinske sestre. Zene i djecu koje su u smrt slali bivsi studenti. Zbog toga su moje sumnje u
obrazovanje velike. Moja molba je sljedeca - pomozite svojim ucenicima da postanu ljudi. Vasi napori u
obrazovanju nikada ne bi trebali proizvesti trenirana cudovista ili strucne psihopate. Citanje, pisanje i

poznavanje aritmetike bit ¢e vazno samo ako nasu djecu ucine humanijom. "Haim Ginot (1972.)

Suradnja vrtica i Skole

Intelektualna zrelost djeteta za Skolu

Mirna Kovaci¢, prof. mentorica

Intelektualna zrelost podrazumijeva odredenu razinu razvijenosti svih psihickih funkcija koje sudjeluju u
spoznaji vanjskog svijeta - razvijenost percepcije, pamcenja, misljenja i opce inteligencije. Prije polaska u
Skolu djeca razlikuju osnovne boje, oblik predmeta, visinu tonova, posjeduju percepciju vremena i prostora.

Bitne promjene zbivaju se na
podruc¢ju misljenja i govora. Go-
vor je najvaznije sredstvo komu-
nikacije i u predskolsko doba dje-
ca usvoje odredeni rjecnik, upot-
rebljavaju jedinstvene recenice te,
posjeduju aktivan
rjecnik. Posebno znacenje za raz-

uz pasivni,

voj misljenja ima govor koji dije-
te moZe razviti samo u socijalnom
okruzenju. Razvijenost govora
bitan je znak zrelosti djeteta za
Skolu i indikator razvijenosti nje-
gova misljenja. Ako su govor koji
je dijete naucilo u vrti¢u i govor u
veée mogucnosti da lakse prihvati
i uspije u Skolskom ucenju (Hitrec
1991).

Do polaska u Skolu mnoga
djeca imaju ve¢ formirane stano-
vite predodzbe o prostoru. U sta-
nju su na svom crtezu prikazati
jednostavne situacije u prostoru

koji im je dobro poznat i nije pre-
trpan stvarima. Razgovori djeteta
1 odraslih o tome koje sve pred-
mete vidi u nekom prostoru, u
kakvom su medusobnom poloza-
ju, precizno se izrazavajuci, pri-
donose vjezbanju opazanja pros-
tora i prostorne orijentacije. Djeca
koja su u tome nesigurna vrlo Ces-
to imaju ozbiljnih teskoca pri us-
vajanju ¢itanja i pisanja.

Za usvajanje Citanja 1 pisanja
nuzna je djetetova dobra razvije-
nost vidnog i slusnog opazanja.
No, dijete jo§ uvijek obraca paz-
nju na cjelinu i ne uocava dovolj-
no detalje. Zbog toga se u prvim
tjednima nastave rade mnoge pre-
dvjezbe kako bi se djeca dovoljno
uvjezbala u opazanju detalja razli-
¢itih likova, njihove orijentacije i
smjera u kojemu se pruzaju. Mno-
gi roditelji i odgojitelji rade s dje-
com vjezbe prepoznavanja, razli-

\

kovanja i precrtavanja likova kroz
razne radne listove, ali to se mora
raditi kroz igru i razonodu. Svako
prisiljavanje djeteta da se to mora
uciti za Skolu moze izazvati nepo-
treban strah od onoga $to ga tamo
oc¢ekuje, blokirajuéi prirodni inte-
res za ucenje. Kroz suradnju od-
gojitelja i ucitelja izbjegnu se o-
vakva nepotrebna prisiljavanja,
educiraju se roditelji, a djeci se
omogucuje priprema za Skolu bez
straha i frustracije.
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Razvoj paznje vrlo je znacajna
priprema djeteta za Skolu. Od dje-
teta se u Skoli ocekuje koncentri-
ranost naneku aktivnost za duze
vrijeme, u pocetku 25-30 min.

Ona se postepeno povecava
sistematskim nastavnim radom.
Namjerna paznja djece koja pola-
ze u prvi razred nije velika — do15
min. Jedan od najocitijih pokaza-
telja pedagoske zapustenosti dje-
teta koje krece u skolu jest upravo
nepostojanje namjerne
Paznja ima svojstvo prenoSenja i
distribucije. PrenoSenje paznje
odnosi se na sposobnost prelaze-
nja s jedne aktivnosti na drugu (s
pisanja na Citanje, s racunanja na
crtanje i sl.). Distribucija paznje
je sposobnost da se istovremeno
pazi na dva ili viSe sadrzaja

paznje.

(istovremeno pratiti objasnjenje
uciteljice i onoga $to ona pise na
plo¢u). Zarevski 1 suradnici
(2000) isticu da mlada djeca i dje-
ca slabijih intelektualnih sposob-
nosti nemaju dovoljno razvijene
kontrolne mehanizme kojima se
uspjesno mogu oduprijeti ometa-
juc¢im podrazajima. Djeca s emo-
cionalnim teSko¢ama cesto su
zaokupljena stresnom situacijom
koja ih opterecuje i izaziva nega-
tivne emocije pa se ne mogu usre-
dotociti na rad. Razvijanjem nam-
jerne paznje, koncentracije, pre-
noSenja i distribucije paznje kod
djeteta se razvija pazljivost koja
¢e mu olaksSati ucenje i pamcenje
te aktivno spoznavanje uvjeta u
kojem Zzivi.

Svoje misljenje dijete razvija
ve¢ od prve godine Zivota u obi-
teljskom domu uz pomo¢ rodite-
lja. RazmiSljanje da ¢e dijete mis-
ljenje razviti u skoli putem ucenja
1 nastave nije to¢no. Zahvaljujuci
misljenju mozemo shvatiti odnose
i veze medu stvarima i pojavama
koje opazamo, ali i one koje ne
mozemo opazati. Najraniji oblik
miSljenja je opazZano-prakticno
misljenje koje je karakteristicno
za djecu do tre¢e godine, ali je
primjenjivo tijekom cijelog Zivo-
ta. Poti¢u¢i dijete da se samostal-
no sluzi priborom za jelo, jednos-
tavnim alatom, igrackama, na o-
sobnu higijenu, imajuci strpljenja
za njegove nespretnosti, pomoci
¢emo mu da razvije svoje mislje-
nje. Sve do polaska u skolu rjesa-
vanje razliCitih prakti¢nih zadata-
ka ima najvecu vrijednost za taj
razvoj jer radeci i baratajuéi s naj-

okoline dijete u¢i misliti.

U dobi od cetiri-pet godina ka-
rakteristi¢no je opazajno-
predodzbeno misljenje, koje djete-
tu omogucava da rjeSava zadatke
ne viSe samo putem prakti¢nih
radnji s predmetima vec¢ i na inte-
lektualnom planu, oslanjanjem na
zamjene za predmet (predodzbu,
znak, simbol). Za razvoj opazajno
-predodzbenog misljenja vrlo je
korisna orijentacija u prostoru.
Dijete stjeCe predodzbu o stanu u
kojem Zivi, uzoj okolici kojom se
krec¢e, razvija predodzbu puta od
vrti¢a do kuce i sl. Potkraj preds-

ODGOJ U OBITELJI

kolskog razdoblja, prije ulaska u
Skolu, pocinje se razvijati pojmo-
vno ili logicko misljenje. Dijete
pocinje logicki rezonirati, koriste-
¢i se sve viSe pojmovima, a sve
manje predodzbama.

Tek kod ulaska u osnovnu $ko-
lu djeca poc€inju izgradivati logi-
¢ke kriterije za apstraktno mislje-
nje i generalizacije. Svoje logicko
razmi$ljanje djeca mogu razvijati
jedino na bogatom iskustvu koje
mu osiguraju odgojitelji, ucitelji i
roditelji, ih razlicitim
situacijama u kojima ¢e upozna-

izlazu¢i

vati predmete i pojave te odnose
medu predmetima. Ako se djetetu
omoguci i poti¢e ga se da promat-
ra, isprobava, mijenja predmete
oko sebe, prepricava i opisuje ono
Sto vidi, dozivi, ono ¢e u svom
misljenju nauditi koristiti uspo-
redivanje, razlikovanje, analizu,
sintezu, generalizaciju i ostale
operacije misljenja. Kvalitetnije
misljenje ima dijete bogatog isku-
stva koje su roditelji i odrasli upo-
zoravali na ono §to je vazno i bit-
no oko njega.

Intelektualna priprema za Sko-
lu odvija se pod utjecajem: obite-
lji, djecjih vrtica, Skola, medija i
raznovrsnih kulturnih ustanova.
Covjek je prvenstveno intelektu-
alno bice, to njegovanje i razvija-
nje njegovih intelektualnih snaga
i sposobnosti zauzima vazno mje-
sto u sastavu obiteljskog odgoja.
U svom intimnom obiteljskom
svijetu dijete stjeCe prve spoznaje,
uspostavlja prve kontakte, uci
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pojedine rijeci, ovladava sposob-
no$¢u govora. Tu ono postavlja
prva pitanja, vodi razgovore, slusa
price, ¢ita knjige, usvaja prve poj-
move i znanja. U tom obiteljskom
krugu dijete prvim koracima stupa
u svijet, oponasa odrasle, usvaja
prva umijeca i navike. Obitelj je u
pocetku prva i jedina Skola, Skola
zivota u kojoj se sjecu prva isku-
stva, u kojoj se razvijaju intelek-
tualne funkcije, u kojoj zapocCinje
razvitak djeteta kao intelektual-
nog bica. S vremenom se pojav-

ljuju i drugi utjecaji, ali utjecaj
obitelji ne prestaje i najcesce traje
od rodenja do zrelosti.

Djedji vrti¢ vazan je faktor in-
telektualnog razvitka predskol-
skog djeteta. U njemu rade stru-
¢no osposobljene odgojiteljice
koje znaju kako treba potaknuti
sazrijevanje. Djeca koja pohadaju
djecji vrti¢ intenzivnije se intelek-
tualno razvijaju i brze postizu zre-
lost za Skolu. U vrti¢u ona uce,
usvajaju odredena znanja, u njih
se razvijaju umijeca i navike, spo-

ODGOJ U OBITELJI

znajni interesi i radoznalost, psi-
hicke funkcije i intelektualne spo-
sobnosti.

Dijete je intelektualno zrelo za
Skolu ako ima razvijenu sposob-
nost percepcije, pamcenja, mislje-
nja, predodzbe, paznje, govornu
razvijenost te sposobnost apstrak-
tnog misljenja i generalizacije.

mr. Sanja Prelogovi¢,
ravnateljica mentorica

Vaznost Citanja za socijalno-emocionalni razvoj djeteta

izuzetno je vazno da Citanje bude
zajednicka obiteljska aktivnost od
najranije dobi djeteta. Roditelji
trebaju svakodnevno Citati djeci.
Na taj nacin stvaraju poticajno
okruzenje za Ccitanje i1 prenose
poruku da je knjiga vrijednost i da
je Citanje jako vazno.

Citanje naglas djeci ne treba
prestati polaskom djeteta u Skolu.
Stovise, preporuéa se nastaviti
Citati s djetetom Sto duze (roditelj
¢ita djetetu, dijete Cita roditelju) i
razgovarati o proCitanom. To je
ujedno neprocjenjivo zajednicko
vrijeme koje ¢e doprinijeti pove-
zanosti roditelja s djetetom i u
kasnijoj dobi. U razgovoru o
pro¢itanom potaknite dijete da
iznese dojmove i stavove o proci-

tanom (Sto misli§ o postupku o-
vog lika, kako se osjecao pojedini
lik, $to su jo§ mogli/trebali ucini-
ti, kako bi mogli rijesiti problem/
situaciju u kojoj su se nasli, jesu li
pravedno postupili, §to je / bi bilo
ispravno, $to mozes$ uciniti ako se
nades$ u sli¢noj situaciji, s kime
moze$ razgovarati, igranje uloga i
sl.). Na taj nacin poticemo soci-
jalno-emocionalni razvoj djeteta;
pripremamo ga za zivot u zajedni-
ci, za stvaranje pozitivnih odnosa
s drugima, odgovorno ponasanje,
samoregulaciju i donoSenje ispra-
vnih odluka.

Vjestina Citanja i Citalacka pis-
menost temelj je svih ostalih pis-
menosti. Sposobnost Citanja je
vjestina koja se stjeCe vjezbom —
Citanjem, stoga djeca trebaju Sto
viSe Citati, i to razliCite vrste teks-
tova. Citanje treba poticati, i u

skoli 1 kod kuce, osobito u suvre-
meno doba kada djeca provode
previse vremena na digitalnim
uredajima, Sto uzrokuje slabljenje
koncentracije i paznje, dovodi do
negativnih emocija i ponasanja, a
to se neposredno reflektira na
mentalno zdravlje i Skolski us-
pjeh.

U s8koli se provode projekti
poticanja citanja koji ukljucuju
samostalno Citanje i Citanje s Cla-
novima obitelji.

Nacionalni projekt ,,Nasa mala
knjiZnica*

Ucenici 3.a razreda, polaznici
izvannastavne aktivnosti Pricao-
nica s uciteljicom Sladanom Nin-

cen e

Saboli¢ u  Skolskoj  godini
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2022./2023. ukljucili su se u naci-
onalni projekt razvijanja Citala-
¢kih vjestina i Citalacke pismeno-
sti pod nazivom ,,NaSa mala knji-
Znica®.

Tijekom projekta ucenici su
sudjelovali na radionicama u koji-
ma su citali slikovnice, zbirke
prica, stripove i strip-knjige su-
vremenih autora iz Belgije, Fin-
ske, Litve, Slovenije i Hrvatske.
Upoznali su se s najvaznijim po-
dacima iz biografija autora, sim-
bolima i najpoznatijim znameni-
tostima ovih zemalja sluzeéi se
tiskanim izvorima — atlasima, en-
ciklopedijama, leksikonima. Vje-
zbali su koncentraciju u zadacima
zapazanja, usmeno se izrazavali
opisivanjem ilustracija i dozivlja-
ja knjizevnih djela, razgovarali o
dobrobitima socijalnog druzenja,
vaznosti njegovanja odnosa s pri-
jateljima i ¢lanovima obitelji, to-
leranciji, postivanju obicaja i tra-
dicijskih vrijednosti ¢lanova zaje-

dnice i drugih zemalja. Na teme-
lju Citanja izradivali su stvarala-
¢ke radove.

U ucionici 3.a ureden je Cita-

teljski kutak s knjigama i slikov-
nicama koje su ucenici donijeli iz
vlastitog doma te knjigama i ¢aso-
pisima iz Skolske knjiznice, koje
su tijekom trajanja projekta Citali
u vrijeme odmora. Svojim Sare-
nim kutkom za ¢itanje pod nazi-
vom ,,Vesela kruska® prijavili su
se na nagradni natjecaj za Najcita-
teljskiji  kuti¢. Najzanimljivija
aktivnost bila je detektivske pot-
rage za skrivenim blagom u pros-
torima Skole. Radovi i aktivnosti
ucenika objavljeni su na sluzbe-
noj web stranici Ibis grafike, naci-
onalnog
,,Nasa mala knjiznica“.

organizatora projekta

Skolski projekt ,,Ruksak igre i
znanja*

U Mjesecu hrvatske knjige

ODGOJ U OBITELJI

Skolska knjiznica nastavila je s
provedbom programa ,,Ruksak
igre 1 znanja“ koji se provodio s
ucenicima 3.a i 3.b razreda u su-
radnji s razrednim uciteljicama
Sladanom Ninkovi¢ i Jasnom Tol-
naj.

Ruksaci s knjigama i drustve-
nim igrama za cijelu obitelj tije-
kom nastavne godine putovali su
medu ucenicima tre¢ih razreda.
Svaki ucenik donio je ku¢i ruksak
koji je boravio u njegovom domu
Sest dana. Ruksak je okupljao u-
kucane oko svoga sadrzaja odab-
ranog iz Skolske knjiznice koji
poti¢e obitelj na zajednicko Cita-
nje i druZenje uz igru. U ruksaku
su se nalazile razli¢ite knjige —
strip-roman, zbirka pjesama, ro-
man ili prica, slikovnica, popular-
no-znanstvena knjiga, knjiga o
odgoju djece i brosura o medijima
za roditelje, djecji Casopis, strani-
¢nik s digitalnom slikovnicom,
drustvena igra, edukativna igra te
Biljeznica dojmova s poveznicom
na zabavni kviz i prostorom u koji
je svaki ucenik zapisao svoja raz-
misljanja i dojmove o projektu.

Po povratku ruksaka u skolu
ucenici su prenosili razredu svoja
iskustva obiteljskog druzenja uz
Citanje 1 igranje, miSljenja o knji-
gama koje su im se svidjele kao 1
novim sadrzajima koje su naucili
tijekom boravka ruksaka u njiho-
vu domu.

Nikolina Saboli¢, prof., dipl. bibl.
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Vrijeme je za brigu o zdravlju

Digitalni detoks — za bolji osjecaj

ODGOJ U OBITELJI

Provodite puno vremena uz digitalne uredaje, neprestano pogledavate na mobitel i ne osjecate

se dobro? Ovaj je izazov za vas!

Mozete li se zamisliti bez digitalnih uredaja? Bez neprestanog surfanja po druStvenim mrezama, bez ko-
mentara, emotikona i stalne glazbe? Kako? PokuSajte mobitel malo ostaviti sa strane, pa ponoviti to nekoli-
ko dana. Cini se tesko? Ili je stvar navike? U svakom slucaju, isplati se isprobati nekoliko trikova koji su veé
u svijetu poznati kao digitalni detoks (digital detox). Zvuci komplicirano, ali recept je jednostavan. Vec za
tiedan dana ustrajnosti slijedi vrhunska nagrada - osjecajem smirenja, opustanja i kvalitetnije ispunjenog
vremena. A onda i bingo — vece zadovoljstvo!

Danas zivimo s internetom i
razli¢itim digitalnim uredajima.
Potrebni su nam za posao, Skolu,
dogovore, slobodno vrijeme, ali
kao drustvo postajemo svjesni da
ih koristimo previse. Cesto to
¢inimo zbog straha od propusta-
nja nekakvog dogadaja, komenta-
ra, objave, posta, oznake, lajkanja
—necega Sto zapravo nema veliku
vaznost. Ta je suvremena vrsta
straha dobila svoj naziv - FOMO
(Fear of missing out). On nas
opterecuje i zamara, a opet tjera
na stalno uzimanje digitalnih ure-
daja u ruke i pogledavanje u ek-
ran. Pritom propustamo one tre-
nutke koji doista jesu vazni za
osjecaj zivotne srece.

Utjecaj ekrana na mentalno
zdravlje

Cijelom je drustvu jasno da
prekomjerno koristenje ekrana
negativno utjece na zdravlje, prije
svega mentalno zdravlje - izaziva
stres, smanjuje nasu sposobnost
koncentracije i organizacije, iza-
ziva osjeCaj umora, napetosti,

tjeskobe, bezvoljnosti, nezainte-
resiranosti, manjak samopouzda-
nja, manjak brige za sebe i druge,
a moze dovesti i do depresije.
»Mentalno zdravlje je sposobnost
osobe da bude pozitivna, osjeca
se dobro, brine o sebi, da ima
samopouzdanja i samopostovanja
i da aktivno pridonosi zajednici®,
isti¢e pedagoginja savjetnica Jas-
na Relja. Svjedoc¢i kako je men-
talno zdravlje ljudi naruSeno prije
svega zbog obiteljskog stila Zivo-
ta u kojem se puno vremena pro-
vodi za ekranom mobitela, racu-
nala, televizora, a iskljucuje prije-
ko potrebno zajednicko druzenje
roditelja 1 djece, razgovori, igra,
kretanje i aktivnosti na svjezem
zraku, razvijanje osjecaja zahval-
nosti, postovanja i moralnih vrije-
dnosti. Pedagoginja naglaSava da
o vlastitom mentalnom zdravlju
moramo brinuti jednako kao i o
tjelesnom, a to znaci da ¢emo
spavati 8 sati dnevno, igrati se,
kretati na svjezem zraku, baviti se
sportom ili drugom aktivnoscu,
druziti se u neposrednom kontak-

tu i provoditi vrijeme s drugima

bez ekrana.

Sto je digitalni detoks

U reklamama za mreze i ure-
daje Cesto mozemo cuti kako ¢e
nas oni zbliziti s prijateljima, obi-
telji i dragim osobama. Reklame
ciljaju na osnovne ljudske potre-
be i vrijednosti, kao §to su soci-
jalna druzenja, obitelj, zajednis-
tvo, samopouzdanje, sreca, zado-
voljstvo. Ako nas uvjere da ¢emo
konzumiranjem bas tog proizvoda
zadovoljiti svoju specificnu pot-
rebu, dobili su nas. Mozemo se
zapitati u kojoj nas mjeri drustve-
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ne mreze doista zblizavaju s prija-
teljima i zadovoljavaju nasu pot-
rebu za socijalnim kontaktima.
Ako nas ne ispunjavaju u dovolj-
noj mjeri, imat ¢emo potrebu tro-
Siti na njih sve viSe vremena, sto-
ga ne ¢udi §to ovisnost 0 mreZama
tako brzo raste.

provesti bez ikakvih digitalnih
uredaja. Uz pomo¢ digitalnog
detoksa vracamo mozak u
stvarni svijet.

Virtualna stvarnost cCesto je
jako brza, sve se odvija na dodir
ili kratku naredbu, pa nam se pra-
vi svijet ¢ini spor i nezanimljiv.
Kada gledanje u ekran mobitela
preuzme vec¢i dio dana, ovo je
jedini nacin da se vratimo u pravi
zivot. A kada nam zvukovi notifi-
kacija postanu sve manje vaZzni,
na dobrom smo putu za uspjesno
odmicanje od ekrana.

IstraZivanje na terenu — §to ka-
Zu mladi

Kako bismo utvrdili jesu li
mladi svjesni koli¢ine vremena za
ekranom i potrebe da smanje to
vrijeme, proveli smo ispitivanje u
kojem je sudjelovalo 136 ucenika
u dobi od 11 do 14 godina. Prema
rezultatima petina ucenika provo-
di za ekranom viSe od 5 sati dnev-
no, a polovina ucenika 3 — 4 sata.
Cak i oni, osobito stariji, smatraju
da je to nezdravo puno. Digital-
nim uredajima najviSe se koriste
za komuniciranje putem drustve-

nih mreza, videoigre, glazbu, fil-
move i serije, a u porastu je i kori-
Stenje uredaja za Skolske obaveze.
Mladi koriste svoje uredaje u vise
svrha, za razliku od starijih koji
vecinu vremena za ekranom pro-
vode na drustvenim mrezama.

I stariji i mladi u€enici tvrde
da stalno i vrlo Cesto pogledavaju
na mobitel (63 %), dio njih to ¢ini
iz straha od propustanja (35 %).
Vecina kaze da njihovi roditelji
ne provode puno vremena za ek-
ranima. Mozemo zakljuciti da
prekomjerno provodenje vremena
za digitalnim uredajima posebno
pogada generacije djece i mladih.
Dio ucenika svjedoci kako se tes-
ko koncentrira na satu, ne moze
dobro uciti i teze pamti podatke.
Mnogi se osjecaju umorno i imaju
potrebu za viSe sna. Zabrinjava
podatak da se 12 % ucenika stalno
ili Cesto osjeta nezainteresirano
za svijet. Neki se osjecaju odvaz-
nije na internetu, mogu reéi bilo
Sto sve dok su pod krinkom laz-
nog imena i profilne slike. S dru-
ge strane, mnogi izrazavaju kako
bi voljeli imati viSe samopouzda-
nja u realnoj stvarnosti i bolje
odnose s drugima.

Kako uspjeSno provesti digital-
ni detoks

UcCenici potvrduju da im se
Cesto, u skoli i kod kuce, govori o
opasnostima na internetu i loSem
utjecaju prekomjernog koristenja
ekrana na zdravlje. Isticu da rodi-
telji povremeno prate njihove ak-
tivnosti na internetu, prisutnije u

ODGOJ U OBITELJI

mladih generacija. Ohrabruje ¢i-
njenica da polovina ucenika cesto
1 povremeno prati podatke koliko
je dugo ekran mobitela bio u-
klju€en te je svjesna koliCine vre-
mena na mobitelu. Ucenici sed-
mih i osmih razreda bolje su upo-
znati s pojmom digitalnog detoksa
od mladih te smatraju da bi im
dobro dosao. Cak su i sami iznije-
li nekoliko savjeta kako bi se lak-
Se mogli udaljiti od ekrana.
Ucenici navode da ih je i ovo
ispitivanje u odredenoj mjeri po-
taknulo na razmisljanje o nacinu
na koji provode slobodno vrijeme

i manje koristenje ekrana.

e svakoga dana na odredeno
vrijeme iskljuci mobitel

e odredi prostorije u kuci u
kojima se neces koristiti
mobitelom

o otidi na spavanje bez mobitela

¢ uvedi analogne uredaje —
kalkulator, sat-budilicu, zidni
kalendar

o deinstaliraj aplikacije koje ne
koristi$

e iskljuci obavijesti aplikacija

predaj roditeljima mobitel na

nekoliko sati

pronadi aktivnost ili hobi bez

koristenja digitalnih uredaja

U danasnje se vrijeme koristi-
mo digitalnim uredajima svakod-
nevno, §to je normalno s obzirom
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ODGOJ U OBITELJI / SLOBODNE AKTIVNOSTI

na to kako nas brzo i jednostavno nji put proveli dan bez ekrana, tipkanja. Malim koracima do veli-
mogu povezati s drugim ljudima. mozda je vrijeme da ucinite neSto  kog Cina za svoje zdravlje.
Podsjecaju nas na ispite, znaju sve  dobro za sebe - odgovorite na iza-

nase ocjene. No, primijetite li da zov odmicanja sebe od ekrana. Mirta Juri¢, 8.a
se ne sjecate kako vam prolaze Pobrinite se da na kraju dana od- (Novinarski rad upucen
dani, $to ste radili ili kada ste zad- morite svoj mozak od klikanja i na drzavnu smotru LIDRANO)

Obiljezili smo Djecji tjedan u nasoj Skoli
Tema ovogodisSnjeg Djecjeg tjedna je djecja igra i valja se prisjetiti znacaja igre za djecji psihofizi¢ki razvoj.

Evo nekoliko kratkih misli o djecjoj igri:

IGROM SE RAZVIJA

spretnost, upornost, sigurnost, koncentracija,
odgovornost, samostalnost

IGROM SE RAZVIJA

govor, logicko razmisljanje, suradnja, prijateljstvo, kreativnost,
inteligencija djeteta

IGRA U SKOLSKOJ DOBI

je znacajna za djecji razvoj, za sposobnost ucenja,
za fizi¢ko i mentalno zdravlje

DJECJA IGRA
Igra ima razlicite funkcije; najcesce se govori o nenamjernom ucenju i uvjezbavanju u razlicitim oblicima
ponasanja. Pojam igra najces¢e oznacuje djelatnosti koje razveseljavaju i odmaraju.
U pedagogiji igra je sredstvo odgoja i obrazovanja. Vecinom je vezana uz djetinjstvo: $to ono duze traje, to je
igra razvijenija. Najcesce se igre u djetinjstvu svrstavaju u:
funkcionalnu igru, simbolicku igru i igru s pravilima.

FUNKCIONALNE IGRE
Funkcionalna igra odreduje se kao igra novim funkcijama koje u djeteta sazrijevaju — motori¢kim, osjetnim,

perceptivnim sposobnostima.

-
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SIMBOLICKE IGRE

Simbolicka je igra aktivnost u
kojoj se simbolima (najcescée igra-
¢kama) zamjenjuju stvarni pred-

meti, djelatnosti i ljudi (najcesce
oko djetetova 18. mjeseca).

Igra s pravilima igra je sa senzo-
motorickim kombinacijama
(utrke, loptanje i dr.) ili s intelek-
tualnim kombinacijama (kartanje,
Sah i dr.), u kojoj se pojedinci na-
tje¢u 1 koja je regulirana pravili-
ma.

SPORTSKE IGRE
Sportske igre naziv je za skupinu

sportskih grana u kojima je osno-
vni rekvizit lopta ili ploCica te u
kojima se istodobno i izravno na-

dmecu dva natjecatelja ili dva
para u pojedina¢nim sportovima
(tenis, stolni tenis, badminton) ili
pak vise natjecatelja u ekipnim
sportovima (nogomet, rukomet,
kosSarka, odbojka...).

TRADICIJSKE IGRE
Tradicijske igre namijenjene su
zabavi 1 razonodi, ali i nadmeta-
nju u spretnosti, vjestini, fizickoj i
psihickoj spremnosti. Rekviziti za
igru Cesto su bili prirodnoga pod-
rijetla i vlastiti proizvodi.

Djeca su se nadmetala u nabaci-
vanju krumpira, bundeva, jabuka;
u bacanju oblutaka po povrSini
vode ili okruglih kamencica (po 5
naizmjence) uvis; u bacanju udalj,
uvis ili gadanju u cilj Stapica s
gus¢jim perom; u ubacivanju ba-
dema, kamencica ili glinenih kug-
lica u jamicu ili do odredene crte;
u spustanju po snijegu na daski, u
izdubljenu koritu ili u koSari; u
klizanju po ledu na drvenoj kori,
zivotinjskim kostima. Djeca su se
nadmetala u utjerivanju drvene
plocice u rupu kukastim granama,

bacanju kamena s ramena (s mjes-
ta ili u trku). Igracke su bile izra-
dene od krpa (lutke), drva, kuku-
ruzovine, kore. Igrama lovljenja,

SLOBODNE AKTIVNOSTI

skrivanja, hvatanja vezanih o€iju i
sl. prethodila je podjela igraca uz
pomo¢ brojalica (s tekstovima
smislena ili nesmislena sadrzaja,
ali ¢vrste ritmicke konstrukcije).

Povodom Djecjeg tjedna u skoli
je, uz druge aktivnosti, organizira-
na i izlozba starih igracaka kojima
su se igrali roditelji i bake i djedo-
vi nasih ucenika. Pripremili su je
ucenici polaznici grupe Igre paz-
nje i Vije¢e ucenika, a prikupili su
i razlicite drustvene igre koje uce-
nici mogu koristiti u svoje slobod-
no vrijeme ili tijekom nastave.

12L0ZBA
GRACAKA

mr. sc. Jasna Relja
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Produzeni boravak u nasoj Skoli od ove godine

ma u Skoli nakon redovne nas-
tave. On je dobro organiziran i
specifican oblik rada koji u si-
gurnom i poticajnom S$kolskom
ozracju, igri i suradnji ima
za cilj:
o uciti ucenike kako redovito,
odgovorno i
uciti

samostalno

¢ planirati dnevne aktivnosti
e razvijati individualne spo-
sobnosti i interese ucenika
e uciti ih vjeStinama komuni-
kacije, suradnje i pomaga-
nja
e poticati prijateljstvo
e osposobiti ucenike za krea-
tivno koriStenje slobodnog
vremena.
Za rad u produzenom boravku
potrebno je osigurati poticajan
prostor za S§to ugodniji boravak
svakog ucenika i osmisliti zanim-
ljivo i1 kreativno poslijepodne,
kroz igru i stvaranje. Klasi¢nu
ucionicu potrebno je obogatiti
kuti¢ima — prostorima za razlicite
aktivnosti. Kuti¢i omogucuju kva-
litetnu izmjenu nastave i boravka,
rada i odmora, rekreativne pauze,
provodenja skupnog rada, traga-
nja za informacijama koriStenjem
drugih izvora znanja kao npr.
rjecnika, pravopisa, enciklopedija,
raCunala; poti¢u razvijanje prija-
teljskih odnosna, toleranciju, do-

govaranje i pomaganje, razvijaju
komunikacijske vjestine, bogace-
nje rjecnika, razvijaju sposobnosti
prema individualnim interesima
svakog ucenika te vode ucenika
prema samostalnom i odgovor-
nom ucenju. Kako bi rad u produ-
Zenom boravku bio zanimljiviji i
mogu se koristiti i drugi prostori
kao S$to su: Skolsko dvoriste, Skol-
ska dvorana, skolski vrtovi, knjiz-
nica, parkovi, muzeji, kazalista i
kina itd.

Timski rad

Rad u produzenom boravku ucite-
lji provode u timskom radu. Tim-
ski rad podrazumijeva suradnju,

uvazavanje, nadopunjavanje, na-
dogradnju i permanentno zajedni-
¢ko djelovanje tijekom Citave

Skolske godine. Ucitelji jutarnjeg
dijela nastave i ucitelji produze-
nog boravka ravnopravni su krea-
tori i realizatori svake etape rada.
Od izuzetne je vaznosti razmjena
iskustva o:

¢ radu i napretku ucenika

e usvojenosti nastavnih sadr-
Zaja

e postignu¢ima u radu

¢ provodenju razrednih aktiv-
nosti, izlozaba i raznih pro-
jekata.

Raspored rada u produZenom
boravku

Uobicajeno vrijeme za provodenje
aktivnosti u produZzenom boravku
je od 12 do 17 sati. U vrijeme bo-
ravka u $koli u¢enicima je uz sav-
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ladavanje nastavnog programa
organizirano vrijeme za odmor,
obroke, odmor na zraku, kreativ-
no provodenje slobodnog vreme-
na, ucenje, vjezbanje i ponavlja-
nje te pisanje domacih zadaca.
Nakon redovne i izborne nastave
vrijeme je za rucak. Nakon rucka
zajedno s ucenicima planira se
rad: ponavlja se Sto se radilo na
nastavi, utvrduje sadrzaj domace
zadace, ucenici odreduju koje sa-
drzaje jos trebaju uvjezbati te se
priprema radni materijal za uce-
nje, ponavljanje, vjezbanje i pisa-
nje zadace.

Slijedi krac¢i odmor, a zatim orga-

nizirane aktivnosti. Mogu se pro-
vesti neke krac¢e zajednicke aktiv-
nosti: izvjes¢ivanje o proteklom
vikendu ili praznicima, rjeSavanje
problema razgovorom (sati prija-
teljstva) 1 proslave rodendana.
Vazno je svakodnevno zadovoljiti
potrebu ucenika za kretanjem i
boravkom na zraku provodenjem
razli¢itih rekreativnih igara po
slobodnom izboru ucenika ili Set-
njama u blizoj okolici skole.

Primarna zada¢a dnevnog rada je
poducavanje i ucenje. Djeca rade
samostalno, a ucitelji se posvecu-
ju manjim grupama ili pojedinom
djetetu; pomazu onima kojima je

SLOBODNE AKTIVNOSTI

pomo¢ neophodna, koji ne razu-
miju novo gradivo ili zadatak i na
taj nacin poticu samostalnost uce-
nika. Osim individualnog rada
vaznu ulogu ima i suradnicki rad.
Ucenici medusobno jedni drugi-
ma pomazu prema svojim sposob-
nostima 1 interesima, medusobno
objasnjavaju zadatke na njima
razumljiv 1 pristupacniji nacin i
tako uCe pomagati i primati po-
mo¢. Cilj ovakvog rada jest pri-
premiti dijete za samostalno pisa-
nje zadace i ucenje kod kuce.

Lucia Matas,
uciteljica razredne nastave

Origamijem do razvoja koncentracije i paznje

ObiljeZen Svjetski dan origamija 11. studenoga

Tijekom studenoga sudjelovali
smo u izradi origamija s ciljem
razvoja motorike ruku, koncentra-
cije 1 logickog razmisljanja. Izra-
da zanimljivih origami oblika
odvijala se na nastavi likovne kul-
ture u razrednoj nastavi i na grupi
Igre paznje u tre¢em razredu.

Origami je tradicionalna japan-
ska vjestina kreiranja modela od
papira. Tradicionalno se Kkoris-
ti papir u obliku kvadrata, ali pos-
toji veliki broj modela koji se iz-
raduju od drugacijih oblika papira
- pravokutnika, trokuta itd. Ova
tehnika najCeS¢e se povezuje
s izumom papira u Kini oko 2.
stoljeca pr. Kr. lako je tamo naj-

vjerojatnije i nastao, origami je
pravi procvat dozivio u Japanu,
gdje se tretira kao nacional-
na umjetnost.

Origami se obicno izraduje od
papira, iako se mogu Koristiti i
drugaciji materijali. Postoji i spe-
cijaliziran papir za origami, koji
je najcesce dvobojan i vec isjeCen
u oblik kvadrata.

NE ZABORAVITE!

Zato je koristite Cesto i tako koris-
no popunite svoje slobodno vrije-

potice razvoj motorike ruku,
koncentracije i logi¢kog
razmisljanja.

Pedagoginja:
mr. sc. Jasna Relja
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Slikovnica o0 mentalnom zdravlju

Tijekom skolskog projekta ,,Svijet
emocija®“ u tre¢im razredima, kao
rezultat rada na upoznavanju e-

mocija, kontroli i zdravlju emoci-
ja, nastala je slikovnica ,,Savjeti

za djecu o mentalnom zdravlju*.

Slikovnica je izdana uz financij-
sku potporu Ministarstva znanosti
1 obrazovanja za navedeni Skolski
projekt. Slikovnicu su
ilustrirali ucenici 3.a i
3.b razreda: Elena
Kos, Lucija Jug, Nika
Marijan¢i¢, Darijan
Andri¢, Filip Jakopa-

nec, Luka DoSen,
Leon Lovrekovic,
Roko Kristi¢, Rita

Tomas, Franka Tasoti
Kiva¢, Lana Grabro-
vec, Lorena Puklek,

SLOBODNE AKTIVNOSTI

Nikolina Podnar i Maja Arko.

Uz djecje ilustracije slikovnica
sadrzajno daje kratke i jednostav-
ne savjete kako brinuti o mental-
nom zdravlju kao preduvjetu
opceg zdravlja te sretnog i zado-
voljnog Zivota djeteta i obitelji.

Autorica slikovnice je pedagogi-
nja Jasna Relja, a obradu je napra-
vila uciteljica informatike Jasenka
Lovrenci¢. Slikovnica je tiskana u
300 primjeraka i posluzit ¢e kao
nastavno sredstvo u okviru nave-
denog projekta u idu¢im generaci-
jama ucenika trecih razreda.

Projekt Sportsko druzenje velikih i malih

Tijekom studenoga pokrenuli smo
projekt Sportsko druzenje velikih
i malih u kojem osmasi organizi-
raju sportske aktivnosti za uceni-
ke 4. razreda u naSoj sportskoj
dvorani. I veliki i mali ucenici
dobrovoljno su se ukljucili u ovu
aktivnost. Ukljuceno je bilo 12
ucenika 8.b razreda i 4 ucenika
8.a razreda kao ,trenera“ te 25
ucenika cetvrtih razreda kao pola-
znika aktivnosti. Prvi susret odr-
zan je 17. 11. 2022. Druzenje se
odvijalo Cetvrtkom od 13:15 do
14:00 sati sve do kraja nastavne
godine.

Ovaj projekt pokrenuli smo pu-
tem Vijeca ucenika s ciljem aktiv-

nog provode-
nja slobodnog
vremena naSih
ucenika te po-
ticanja na
zdrave stilove
zivota uz fizi-
¢ku 1 tjelesnu [
aktivnost. Ko- = &
rist od fizicke
aktivnosti  je
viSestruka  te

pomaze djeciu
razvoju motori-
ke, grafomotori-
ke, koncentracije, kognitivnih
sposobnosti, samopouzdanja, a
daje 1 veliki doprinos fizickom i
mentalnom zdravlju.

UCenici ,, treneri“ iz 8.a i polaznici, ucenici 4.a i 4.b razreda

mr. sc. Jasna Relja,
pedagoginja izvrsna savjetnica
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I1zlozba slikovnica u Skolskom projektu

Festival slikovnica

Povodom Medunarodnog da-
na djecje knjige koji se obilje-
Zava 2. travnja otvorena je
izlozba slikovnica u Skolskom
projektu Festival slikovnica.

Slikovnice koje su se mogle
razgledati na izlozbi izradiva-
li su ucenici na nastavi sa
svojim razrednicama u razre-
dnoj nastavi, uciteljicama u
produZzenom boravku, knjiz-
nicarkom 1 pedagoginjom
tijekom prvog i drugog polu-
godista. Ucenici su oslikavali
i pisali pjesme i pri€e za svoje
slikovnice te pritom udili §to je
sve potrebno za izradu jedne sli-
kovnice i tko sve sudjeluje u nje-
noj izradi. Tako su naucili i nove
pojmove kao S§to su ilustrator, ure-
dnik, autor, impresum, biljeska o
autoru, izdava¢, broj izdanih pri-
mjeraka i godina izdanja.

Ucenici su ostvarili tematski razli-
¢ite slikovnice u €ijem su nastaja-
nju i izradi pokazali svoju kreativ-
nost i veselili se konaénom rezul-
tatu — gotovoj slikovnici.

S ponosom su sudjelovali u izradi
slikovnica i pritom vjezbali i vjes-
tinu Citanja razvijajuéi ljubav pre-
ma pisanoj rijeci i knjizi.

Autori 1 ilustratori te urednici slje-
de¢ih naslova su: Snjegovic¢ u sni-

jegu - ucenici u produzenom bo-

ravku 1 uciteljica Antonella
Fucakr, Zimsko veselje 1 Grad iz
maste - ucenici u produzenom
boravku i uciteljica Lucia Matas,
Gospoda Zima i Gospodica Pro-
ljece - ucenici 3.b 1 uciteljica Jas-
na Tolnaj, AA, ta l[jubav! - uenici
2.a 1 uciteljica Nina Galinec, Mo-
je slobodno vrijeme - uCenici gru-
pe lgre paznje i pedagoginja, Ka-
ko lijepo razgovarati? Sto radi
dobar slusatelj - ucenici 4.a i pe-
dagoginja, Osjecaji u mom razre-
du - ucenici 3.a i pedagoginja,
Recept za prijateljstvo - ucenici
4b 1 pedagoginja, Savjeti za
djecje mentalno zdravlje - uCenici
3.a 1 pedagoginja.

Pricice iz dnevnog boravka, Kuk-
ci - ucenici 4.a 1 uciteljica Maja
Sinjeri, Prica o Raketi - David

ven, o

vatski izumitelji - Marija Petrovi¢
i Gala Knezevi¢, 7.a i knjiznicar-
ka.

Ovdje su prikazani samo nekih od
mnogobrojnih naslova i slikovni-
ca koje su nastale u ovome pro-
jektu. Izlozba je i ove godine iza-
zvala veliko zanimanje i ponos
ucenika, malih autora i ilustratora.

Cilj ovog projekta, koji se odrza-
va ve¢ drugu godinu, je poticati
Citalatke vjeStine, vjeStinu pisa-
nja, grafomotoricke vjestine, kre-
ativnost i ljubav prema knjizi i
pisanoj rijeci te je ostvaren na
zadovoljstvo svih nas.

Pripremile:
pedagoginja, knjiznicarka i
uciteljice razredne nastave
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Slobodne aktivnosti u nasoj Skoli

AP O

NAZIV AKTIVNOSTI - UCITELJ

1. Lutkarsko-dramska grupa Antonella Fuckar 2.
Scensko-recitatorka Nadica Colak 3. Kreativno-
likovna grupa Nina Galinec 4. Plesna gupa Dijana
Veh 5. Pri¢aonica Sladana Ninkovi¢ 6. Sportska gru-
pa Jasna Tolnaj 7. Dramska grupa Maja Sinjeri
8. Rad s darovitim ufenicima Maja Sinjeri 9. Eko
grupa Biserka Knez 10. Likovna grupa Darko
Marki¢ 11. Vizualni identitet Darko Marki¢ 12. Ude-
nicka zadruga Darko Marki¢ 13. Zbor Mihael
Kiva¢ 14. Skolska televizija Mihael Kiva¢ 15. Foto
grupa Mirjana Mihalec 16. Mladi BIOkemicari
Ana Marija Goncar 17. Klub mladih tehni¢ara Tijana
Marti¢ 18. Mladi geografi DubravkaVajdi¢ Kolari¢
19. Povijest za buduénost Mirna Kovaci¢ 20. Bad-
minton Vesna Hizman-Pero$i¢ 21. Vrtlarstvo Vesna
Hizman-Perosi¢ 22. Robotika Snjezana Mihocka 23.
Informaticka grupa Snjezana Mihocka 24. Digi-

talna grupa Jasenka Lovrenci¢ 25. Biblijsko-

dramska grupa Seka s.Donata Gravi¢

SLOBODNE AKTIVNOSTI

26. Citanjem do zvijezda Nikolina Saboli¢ 27.
Skupina darovitih ufenika Renata Glavica 28.
Crveni kriz Jasna Tolnaj 29. Keramicarska
sekcija Darko Marki¢ 30. Radio ,,Puro* Sanja
Antoli¢ 31. Novinarska grupa Nikolina Saboli¢
32. Multimedijska grupa ,,STUDIO28“ Mihael
Kivag 33. Skolska prometna jedinica Tijana Mar-
ti¢ 34. Skolski list Nikolina Saboli¢ 35. U¢imo
istrazivanjem Mirna Kovaci¢ 36. Glazbena
produkcija Mihael Kiva¢ 37. Sah Ivan Piskaé 38.
Francuska grupa Ana Kuhar 39. Prometna
grupa Tijana Marti¢ 40. Gradanski odgoj Ana
Marija Goncar 41. Scensko-recitatorska Sanja
Kapusta 42. Mali krojaci Seka Gravi¢ 43. Doma-
¢instvo Nada Colak 44. Igre paZnje Jasna Relja
45. Njemacka grupa Sonja Schuster
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