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Sadrzaj Rije€ urednice

obrih odnosa sa drugima te preduvjet za razvijanje
svih djec¢jih potencijala. Donosimo ¢lanke koje pisu
ucitelji nase Skole kako putem njihovog predmeta ili
slobodne aktivnosti razvijati mentalno zdravlje i

" o koja je uloga roditelja u njegovu poticanju.
,»Sto nam donose videoigre™

e Preventivni program ,,Trening zivotnih
vjestina“

e Aktivnosti koje poti¢u mentalno zdravlje u
SPORTSKOJ GRUPI

¢ Razvoj motorickih vjestina u grupi
BADMINTONA

e Prakticne i Zivotne vjestine u grupi
DOMACINSTVA Urednica: mr.sc. Jasna Relja

Uredni$tvo: Sanja Prelogovi¢, Nikolina Saboli¢, Mirna Kova-
¢i¢, Mirjana Mihalec, Petra Stefanec Latin, Valentina Galinec,

Glavna urednica:
mr.sc. jasna Relja

pedagoginja izvrsna savjetnica

e Vjezbajmo svi, veliki i mali

o Meduskolski kviz znanja Sladana Ninkovi¢, Jasna Relja
v ow s ive Graficka obrada: Snjezana Mihocka
e Nasi ucenici vodici kroz medunarodnu Naslovnica: Slobodne aktivnosti
putujucu izloZbu o Anne Frank Zadnja stranica: Erasmus program

. .y . Godina: 2024.
e Stvaranje i prianje prica u Scenskoj

igraonici
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Kvalitetna Skola i mentalno zdravlje

RAZGOVORI

Kvalitetna skola svojim brojnim aktivnostima podupire mentalno zdravlje svojih ucenika u suradnji
s roditeljima i lokalnom zajednicom.

Mentalno je zdravlje stanje u ko-
jemu osoba ostvaruje svoje sposo-
bnosti, moZe se nositi sa stresom
svakodnevnog zivota, raditi pro-
duktivno i plodno te dobro suradi-
vati s drugima, biti zadovoljna i
pridonositi pozitivno svojoj zajed-
nici. Mentalno zdravlje dio je
op¢eg zdravlja i bez mentalnog
zdravlja nema niti opéeg zdravlja
djeteta. Stoga skrbiti 0 mentalnom
zdravlju znaci skrbiti o zdravlju
opcenito, a osobito je vazno ¢uva-
ti mentalno zdravlje u ranoj zivot-
noj dobi, posebno u $kolskoj dobi
djeteta. Tijekom Skolske dobi,
moze doc¢i i do manje ili vise oz-
biljnih teSko¢éa s mentalnim
zdravljem djeteta u obliku nemo-
tiviranosti za postignuca, neza-
dovljstva sobom, bezvoljnosti,
anksioznosti, depresije, razli¢itih
oblika ovisnosti te suicidalnih
misli i tezih psihoza.

Dobro mentalno zdrav-
lje ukljucuje:

e dobar osjecaj o samom sebi
(razumijevanje sebe, samopos-
tovanje i prihvacanje mogucih
psihickih teskoca),

e svjesnost o drugima (stvaranje
i odrzavanje prijateljstava i
dobrih odnosa s ljudima oko
nas, dobra suradnja s drugima,
postovanje drugih) te

e sposobnost prilagodbe na razli-

Cite Zivotne promjene.

aktivnostima, nepostovanje u
obitelji, ceste svade, popu-
stljiv stil odgoja gdje nema
jasnih granica i pravila pona-
Sanja, zanemarivanja emocija
¢lanova obitelji i sl.)

e Ceste i akutne mentalne pore-
mecaje (depresiju, anksiozne
poremecaje),

e teSke i kroniéne mentalne
bolesti (psihoze).

Iz navedenoga vidimo da teSkoce
s mentalnim zdravljem mogu biti
u Sirokoj lepezi od onih svakod-
nevnih Zzivotnih nedaca koje su
mahom prolazne naravi, pa sve do
teskih i kroni¢nih osteCenja u psi-
hickom funkcioniranju koje onda
Cesto prate i Stetne tjelesne prom-
jene.

Skrb o mentalnom zdravlju djete-
ta i obitelji stoga je u interesu
Skole i zajednice, a ova skrb moze
biti:

e Reaktivna (pomo¢ kod opisa-
nog naruSenog mentalnog

zdravlja)

¢ Proaktivna (ocuvanje mental-
nog zdravlja prije nego Sto se
ono narusi o ¢emu posebno
skrbi $kola kroz brojne progra-
me i aktivnosti uz suradnju
roditelja i vanjskih suradnika)

Prema podacima Svjetske zdrav-
stvene organizacije ¢ak 50% men-
talnih bolesti i poremecaja pocinje
prije 14. godine no vecina slucaje-
va se ne prepoznaje pravovreme-
no. Depresija je jedan od vodec¢ih
uzroka bolesti i nesposobnosti
djece i adolescenata. Posljedice
nelijeCenja protezu se u odraslu
dob.

Istrazivanje o zdravstvenom po-
naSanju ucenika pokazuje da se u
dobi od 15 godina u Hrvatskoj
priblizno svaki dan osjeca potiste-
no 15% djevojcica i 5,2% mla-
di¢a, razdrazljivo 16,2% djevojka
1 6,2% mladic¢a, nervozno 22,1%
djevojaka 1 10,7% mladi¢a, dok
glavobolju svaki dan ima 10%
djevojaka 1 3% mladic¢a. Pijenje
alkohola i pusenje kao potencijal-
ni uzrok ali i posljedica ovih
zdravstvenih smetnji ucestalo je
medu ucenicima. prema istrazi-
vanju koje je na uzorku od 2700
djece, 2008. g. provela poliklinika
za zastitu djece grada Zagreba:
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¢ 91% djece sluzi se Internetom,
od ¢ega 49% svakodnevno

e samo 2,5% djece koristi Inter-
net uz prisustvo roditelja, a
49% djece roditelji nikad ne
nadziru

¢ 41% je bilo izloZeno razliCitim
porukama seksualnog karaktera

Savjeti roditeljima za ocuvanje
mentalnog zdravlja ucenika

o (itajte djetetu price prije spa-
vanja i razgovarajte o procita-
nom, osigurajte djetetu dovolj-
no sna

¢ vodite racuna o zdravoj i raz-
nolikoj prehrani, njegujte u
obitelji pozitivne emocije 1
optimizam

e poticite dijete da se bavi spor-
tom, rekreirajte se zajedno,
poti¢ite ga na igru na zraku,
Setnju, voznju biciklom i drugu
fizicku aktivnost

e razgovarajte o osjeCajima i
dogadajima primjerno dobi
djeteta

e ogranicite i kontrolirajte vrije-
me i sadrzaje koje prati putem
malih ekrana 1 na Internetu,
gledajte i komentirajte sadrzaje
zajedno

e zajedno trazite putem Interneta
zanimljive i edukativne sadrza-
je

e poticite dijete da bira igre koje
razvijaju misljenje, kreativnost
i empatiju, izbjegavajte igre
nasilnim sadrzajem,

e razvijajte kriticko miSljenje
kod djeteta, objasnite mu da ne
treba vjerovati svemu §to
procita online

e razgovarajte s djetetom o opas-
nostima koje vrebaju na Inter-
netu, Facebooku 1 sl., saznajte
lozinku koju koristi vase dijete

e kompjutor i TV drzite u dnev-
noj sobi, ne u spavacoj sobi
djeteta

o instalirajte softver za filtriranje
sadrzaja.

Nasa Skola ulaze velike napore u
provodenju Skolskih preventivnih
programa, u razvijanju suradni-
¢kih odnosa i postovanju drugih,
no isto tako zalosni smo $to drugi
faktori u druStvu cesto pruzaju
loSe uzore djeci i mladima u po-
naSanju i ¢esto reklamiraju nasilje
ili ga nedovoljno osuduju. Moto
nase Skole govori da nam je cilj
izgradnja medusobnog postovanja
1 razumijevanja medu ucenicima,
roditeljima i uciteljima.

Koje sve aktivnosti poduzima
Skola kroz Skolske preventivne
programe i druge aktivnosti od
terenske nastave, izvannastavnih
aktivnosti, projekata s ciljem poti-
canja uceni¢kog mentalnog zdrav-
lja slijedi u nastavku priru¢nika.

Promocija dje¢je igre u Skoli
kao doprinos mentalnom zdrav-
lju ucenika

Pedagoska i Skolska praksa uoca-
va u zivotima naSe djece velik
utjecaj digitalne tehnologije na
kognitivni, emocionalni, socijalni
1 fizicki razvoj ucenika. Najcesce
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su to negativni utjecaji u vidu sla-
bljenje ucenickih jezicnih, grafo-
motorickih, motorickih, socijalnih
i emocionalnih kompetencija te
slabljenja koncentracije pa je tako
u nasim Skolama sve viSe ucenika
koji u prvom razredu nemaju go-
vorne vjestine potrebne za tu dob,
imaju mnosStvo jezi¢nih pore-
mecaja, poremecaja koncentracije
i hiperaktivnosti, nedostatak em-
patije, poremecaja u ponasanju,
slabijih vjesStina suradnje s drugi-
ma i slabiju moguénost rjeSavanja
problema.

Uocili smo da zbog prevelikog
utjecaja digitalne tehnologije i
stila zivota u obiteljima postoji
nekoliko grupa problema u
dje¢jem razvoju:

- IzloZenost brzim i Cesto agresiv-
nim medijskim sadrzajima, dopri-
nosi poremecajima paznje u vidu
smanjene koncentracije i slablje-
nja pamcenja zbog toga djeca ko-
ja ne mogu zadrzati paZnju na
sadrzajima imaju poteSkoca i sa
ucenjem.

- Promjene u mentalnom razvoju
djeteta - ucestalo koristenje tehno-
logije 1 izlozenost agresivnim sa-
drzajima povezano je sa sve ve-
¢im stopama psihickih poremeca-
ja u djece, od depresije, anksioz-
nosti, poremecaja koncentracije,
poremecaja privrzenosti, psihoza i
problema u ponaSanju. Djeca da-
nas su viSe nego ikad izloZena
fizickom i seksualnom nasilju u
modernim medijima. Brojne kom-
pjutorske igre i televizijske serije
prikazuju eksplicitne scene seksa,
ubojstva, silovanja, mucenja i
osakacivanja. Praksa nam pokazu-
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je da sve veci broj djece nije u
stanju kontrolirati svoje agresivne
tendencije i oduSevljeno je nasi-
ljem.

- Problem ovisnosti o digitalnoj
tehnologiji - kako se roditelji i
djeca sve vise vezu uz tehnologi-
ju, udaljavaju se jedni od drugih,
izostaje razgovor, druZenje, dije-
ljenje osjecaja i iskustva, vrSnja-
¢ka suradnja i prijateljstva. Ova
ovisnost kao i drugi oblici ovisno-
sti uzrokuje nemarnost prema sebi
i svojoj okolini i slabljenje soci-
jalnih vjestina i brojne druge pro-
bleme u djecjem razvoju.

Navedeni problemi ukazuju nam
da nacin na koji su djeca danas
odgojena i obrazovana uz tehno-
logiju Steti dje¢jem razvoju. Djeca
su buducnost drustva, no nema
budu¢nosti za djecu koja pretjera-
no koriste tehnologiju i koja gube
socijalne i emocionalne vjestine
vazne za zivot u zajednici. Potreb-
no je hitno i zajednicko djelova-
nje drustva kako bi se smanjilo
koristenje tehnologije kod djece i
smanjila koli¢ina nasilnih sadrza-
ja koje ona nudi i ponudili sadrza-
ji za zdrav psihofizicki razvoj dje-
ce.

U tom pravcu, zbog mnogobroj-
nih negativnih utjecaja tehnologi-
je na djecji razvoj, u naSoj skoli
nastojimo promovirati djecju igru
kao primarnu djetetovu potrebu
koja potice cjelokupni psihofizi-
¢ki razvoj djeteta. Djecja igra po-
ti¢e kognitivni, motoricki, socijal-
ni i emocionalni razvoj djeteta i
ona je vazan dio zdravog odrasta-
nja. Djeca kroz igru uce, otkrivaju
1 upoznaju svijet oko sebe, upoz-
naju sebe i svoje mjesto u okolini,
razvijaju kreativnost, dozivljavaju
zadovoljstvo. Igra je proces koji
predstavlja niz oblika ucenja i
socijalizacije kroz djetinjstvo.
Zato je vazno naglasiti da kom-
pjutorske igrice nemaju obiljezja
igre i da tehnologija ne moze za-
mijeniti djecju igru, kao $to je ne
moze zamijeniti ni stalna izloze-
nost medijskim sadrzajima. Posto-
je razliCite Kklasifikacije djecje
igre, a ovdje ¢emo nabrojati samo
neke: igre konstrukcije, igre s pra-
vilima, dramske igre, fizicke igre,
drustvene igre, kreativne igre.

Cinjenica o vaznosti djecje igre i
njenom utjecaju na djecji razvoj
nekako se izgubila u naSim obite-
ljima. Upravo zato je mi kao $ko-
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la nastojimo opet promovirati i
poticati i na taj nacin uz Skolske
preventivne programe poticati
mentalno zdravlje ucenika.

Poticemo drustvene i druge vrste
igara u smislu razvoja suradnje,
dogovora, rjeSavanja problema,
tolerancije, empatije, organizacije
i samostalnosti.

U Djecjem tjednu otvoren je pe-
dagoski kutak za ucenike u razre-
dnoj nastavi. Cilj je tog prostora
omoguciti ucenicima provesti slo-
bodne sate ili slobodno vrijeme u
¢itanju, edukativnim igrama i dru-
zenju. Formiranje kutka je plani-
rano u Razvojnom planu skole za
Skolsku godinu 2018./2019. s
namjerom poticanja ¢italackih,
komunikacijskih i suradnickih
vjeStina te stvaranja pozitivhog
radnog ozrac¢ja u ucenicko slobod-
no vrijeme. Prostor se nalazi u
jednom dijelu hodnika razredne
nastave i opremljen je postoje¢im
Skolskim namjestajem te didaktic-
kim materijalima koji su prikup-
ljeni donacijama ucitelja, pedago-
ginje i ucenika Cetvrtih razreda.

Tijekom sijecnja 2019.g. otvoren
je 1 kutak za predmetnu nastavu

Kutak za drustvene igre na hodniku razredne i predmetne nastave
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koji se nalazi u hodniku pored
zbornice i postao je mjesto dobre
komunikacije i druzenja.

Postigli smo cilj da se veéi broj
ucenika tijekom odmora druzi uz
kreativne igre koje znaju i sami
nositi od kuée te smo tako ostva-
rili pozitivno Skolsko ozradje.
Ozracje koje se istice sa vise kre-
ativnosti, druzenja 1 pozitivne

komunikacije tijekom Skolskih
odmora. Osim toga smanjena je
upotreba mobitela pod odmorima,
smanjeni su sukobi, a povecane
su socijalne vjestine potrebne u
drustvenim igrama poput surad-
nje, dijaloga, tolerancije, dogovo-
ra, rjeSavanja problema, znatizelje
Za novim spoznajama, upoznava-
nja, razgovora, iskazivanja os-
jecaja.
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Oba kutka postala su vrlo popu-
larna i tijekom odmora i tijekom
slobodnih sati te se ucenici svih
uzrasta u njima rado druze i pro-
vode vrijeme. Kako postoje za
sada samo dva kutka na hodnici-
ma Skole, zbog velikog interesa
ucenika, sli¢ni prostori formirani
su i u pojedinim ucionicama, a
planiramo i formiranje jo§ kutaka
na hodnicima $kole.

Evo nekoliko kratkih misli o djecjoj igri:

IGROM SE RAZVIJA

spretnost, upornost, sigurnost, koncentracija,

odgovornost, samostalnost

IGROM SE RAZVIJA

govor, logicko razmisljanje, suradnja, prijateljstvo, kreativnost,
inteligencija djeteta

>
a /l =

IGRA U SKOLSKOJ DOBI

je znacajna za djecji razvoj, za sposobnost ucenja,

za fizi¢ko i mentalno zdravlje

DJECJA IGRA

Igra ima razlicite funkcije; najceSce se govori o nenamjernom ucenju i uvjezbavanju u razlicitim oblicima
ponasanja. Pojam igra najces¢e oznacuje djelatnosti koje razveseljavaju i odmaraju.
U pedagogiji igra je sredstvo odgoja i obrazovanja. Vecinom je vezana uz djetinjstvo: $to ono duze traje, to je

igra razvijenija. Najcesce se igre u djetinjstvu svrstavaju u:

funkcionalnu igru, simbolicku igru i igru s pravilima.

mr.sc. Jasna Relja
pedagoginja izvrsna savjetnica
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Igre i vjezbe u grupi Igre paznje kao podrska mentalnom zdraviju

Emocionalna zrelost djeteta za Skolu

djetetu omogucéiti da ustraje u
Skolskom ucenju i onda kad mu
ba$ nije zanimljivo ili ugodno.
Sestogodignjak otvoreno iskazuje

svoje emocije, ali ih pokusava i
kontrolirati. Ta samokontrola o-
laksava djetetu ucenje, ali i bolje
snalazenje u socijalnim kontakti-
ma.

Emocije su jedan od najva-
znijih Cinitelja koje utjecu na cje-
lokupno funkcioniranje pojedinca

i imaju glavnu ulogu u interperso-
nalnom zivotu. Svako malo dijete
na podrazaje iz svoje okoline rea-
gira emocionalno. Odrasli emoci-
je Cesto jednostavno prepoznaju i
razlikuju, ali mnogo teze ¢e ih
opisati. Djeca su od rodenja u in-
terakciji s okolinom, pokazuju
svoje osjecaje te uce prepoznavati
i kontrolirati emocije. Pozitivne
emocije kao $to su sreca, iznena-
denje te negativne emocije poput
ljutnje, tuge, straha, smatraju se
osnovnim emocijama i mogu se
prepoznati vrlo rano u djetinjstvu.
Djeca rano nauce identificirati
emocije, ali im je potrebno odre-
deno vrijeme da integriraju infor-

macije iz razlicitih izvora, da na-
uce potiskivati nepozeljne emoci-
onalne iskaze te da nauce diferen-
cirati svoje osjecaje da bi udovo-
ljili oCekivanjima okoline.

Veliku ulogu u emocional-
noj pripremi za $kolu imaju rodi-
telji, a dje¢jem razumijevanju e-
mocija pridonose topli i osjecajni
roditelji, roditelji ¢vrste kontrole
ponasanja, koji s djecom razgova-
raju na emocionalan nacin o nji-
hovim pozitivnim 1 negativnim
emocionalnim dozivljajima. Vaz-
nu ulogu u tim procesima ima
emocionalno funkcioniranje cijele
obitelji i mehanizmi emocional-
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nog ponasanja u obitelji. Razlike
u emocionalnom funkcioniranju
obitelji koji doprinose emocional-
noj uskladenosti jesu razlike u
emocionalnom stilu roditelja. E-
mocije su »pogonsko sredstvo«
cjelokupnog, a posebno intelektu-
alnog razvoja. One podrazumije-
vaju zajedniStvo djeteta s drugim
osobama, ponajprije s roditeljima.
Bez emocionalnog zajedniStva,
bez afektivne vezanosti njihov je
intelekt ostao zauvijek izgubljen.
Nevoljena i nesretna djeca pruza-
ju dokaz o zarobljenom intelektu:
mnoga djeca u Skoli ne mogu
pamtiti, uciti zakljucivati, a psiho-
logijsko ispitivanje otkrije da je
ono normalnih, ¢ak 1 natpros-
jecnih sposobnosti.

Dijete prvo bogatstvo i
kvalitetu odnosa s odraslima do-
zivljava u obitelji. Obitelj djeluje
vrlo snazno na djecje emocije, na
razvijanje toplih ljudskih osjecaja
1 sposobnosti, na oplemenjivanje
srca. Kasnije se tom djelovanju
pridruzuju i drugi utjecaji, naroci-
to utjecaji vrti¢a i Skole, ali djelo-
vanje obitelji ne prestaje. Obitelj
utjece na razvitak Covjeka tijekom
Citava njegova Zivota. Obitelj je
vrlo intimna zajednica u kojoj
osjecajna vezanost i bliskost stva-
raju posebne moguénosti za od-
gojno djelovanje. Te pogodne
moguénosti stavljaju obitelj na
prvo mjesto medu svim odgojnim
Ciniteljima. Zajednicki Zivot, skla-
dni obiteljski odnosi, emocional-
na povezanost, ljubav i povjere-

nje, pruzaju velike mogucnosti za
pedagosko djelovanje. Svaki rodi-
telj mora nadi vremena za svoje
dijete. Njegova briga, njeznost,
njegovo drustvo i medusobni kon-
takti, uvazavanje i razumijevanje
neophodni su svakom djetetu bez
razlike na spol i u svakom razdo-
blju njegova sazrijevanja.

Istrazivanja u podrucju e-
mocionalnog razvoja pretpostav-
ljaju da ¢e sigurno privrzeno dije-
te ¢iji roditelji dosljedno i adekva-
tno reagiraju na djecje ponasanje
u prvim godinama zivota nauciti
pokazivati i pozitivne i negativne
emocije 1 adekvatno reagirati u
stresnim situacijama. Za razliku
od sigurno privrzenog djeteta,
djeca roditelja koji ne odgovaraju
na djecje podrazaje zakoCena su u
emocionalnom izrazavanju, stra-
tegijama emocionalnog reagiranja
prema drugim ljudima, manje su
emocionalno i socijalno kompe-
tentna i veca je vjerojatnost poja-
ve poremecaja u ponasanju.

Ponekad je tesko razluciti
§to je u emocionalnom reagiranju
djeteta posljedica utjecaja naslje-
da i utjecaja okoline. Dijete pro-
matra sve oko sebe, a osobito od-
rasle o kojima je ovisno. Promatra
1 oponasa. Tako pocinje oponaSati
1 nase emocionalno reagiranje u
razli¢itim situacijama. Osobine
emocionalnog reagiranja uvelike
odreduju emocionalni razvoj dje-
teta. Dijete je emocionalno zrelo
za Skolu kad moze kontrolirati
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emocije. Emocionalna zrelost
procjenjuje se na temelju ponasa-
nja djeteta u razliitim situacija-
ma, odnosno na osnovi njegove
sposobnosti da na prihvatljiv na-
¢in reagira na uskrac¢ivanje nekih
potreba i Zelja. Prepoznat ¢emo
dijete koje je emocionalno zrelo
za Skolu. Njegove reakcije su pri-
mjerene situaciji, dijete je postig-
lo odreden stupanj stabilnosti i
kontrole emocija te ima odredenu
razinu tolerancije na frustraciju.
Emocionalna zrelost osnova je za
socijalnu zrelost. Dijete koje nije
naucilo kontrolirati srdzbu, moze

biti odbaceno od vrs$njaka

Dijete moze biti emocional-
no zrelo za skolu, a ipak ulaskom
u Skolu dozivjeti stres i strah. Da
se to ne dogodi, ve¢ da dijete bu-
de emocionalno pripremljeno za
Skolu, mnogo mogu pomo¢i od-
gojitelji i ucitelji ako medusobno
suraduju.

mr. Sanja Prelogovié,
ravnateljica mentorica
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Citanjem do mentalnog zdravlja

sposobnost osobe da se nosi sa
zahtjevima 1 pritiscima okoli-
ne. Prema najpoznatijem teorij-
skom modelu Daniela Golemana
emocionalna inteligencija sastoji
se od pet glavnih aspekata; empa-
tija, socijalne vjestine, samosvi-
jest, samoregulacija i intrinzi¢na
motivacija. Stoga je na svim razi-
nama obrazovanja, uz razvijanje
kognitivnih vjeStina, posebnu po-
zornost potrebno posvetiti 1 plani-
rati aktivnosti koje ¢e pridonijeti
osnazivanju osobne u podrucju
emocionalne inteligencije. Upra-
vo je Citanje jedan od najucinko-
vitijih oblika treninga empatije i
socijalnih vjestina.

Biti ¢italacki pismen znaci imati
razvijenu tehniku Citanja i razu-
mjeti procitano. U procesu odgoja
izuzetno je vazno da Citanje i raz-
govor o procitanome bude zajed-
nicka obiteljska aktivnost od naj-
ranije dobi djeteta. Na taj nacin
stvara se poticajno okruzenje za
¢itanje i prenosi poruka da je knji-
ga vrijednost i da je Citanje jako
vazno. To je ujedno neprocjenjivo
zajednic¢ko vrijeme koje ¢e dopri-
nijeti povezanosti roditelja s dje-
tetom i u kasnijoj dobi. U razgo-
voru o procitanom potrebno je
poticati dijete da iznese dojmove i
stavove o procitanom ($to misli$ o
postupku ovog lika, kako se os-
jecao pojedini lik, §to su jo§ mog-

li/trebali uciniti, kako bi mogli
rijeSiti problem/situaciju u kojoj
su se nasli, jesu li pravedno postu-
pili, Sto je bi bilo ispravno, $to
moze$ uciniti ako se nades u slic-
noj situaciji, s kime mozes razgo-
varati, igranje uloga i sl.). Na taj
nacin poti¢emo socijalno-
emocionalni razvoj djeteta; pri-
premamo ga za Zivot u zajednici,
za stvaranje pozitivnih odnosa s
drugima, odgovorno ponaSanje,
samoregulaciju i donosSenje ispra-
vnih odluka.

Vjestina citanja i Citalacka pis-
menost temelj je svih ostalih pis-
menosti. Sposobnost Citanja stjece
se vjezbom — Citanjem, stoga dje-
ca trebaju $to vise Citati, i to razli-
Gite vrste tekstova. Citanje treba
poticati, i u skoli i kod kuce, oso-
bito u suvremeno doba kada djeca
provode veliku koli¢inu vremena
za digitalnim uredajima, $to uzro-
kuje slabljenje koncentracije i
paznje, dovodi do negativnih e-
mocija i ponaSanja te se neposred-
no reflektira na Skolski uspjeh i
mentalno zdravlje. Uz digitalne
tekstove, potrebno je Citati tiskane
knjige, s obzirom da je dokazano,
a s time se slazu i nasi ucenici
milenijske generacije, kako dulje i
zahtjevnije tekstove bolje razumi-
jemo ako ih ¢itamo s papira nego
sa zaslona, stoga i ucenici takve
tekstove radije Citaju u tiskanome
obliku. ,.Citanje tiskanih knjiga u
osvit digitalnog doba nudi protu-
tezu medijima na zaslonima, usre-
dotoCuje nas, umiruje i vodi u
nove izazove.“ (Kovaé, 2021) Za
razliku od ekrana koji rasprSuju

RAZGOVORI

paznju i poticu tzv. Citanje prelije-
tanjem, Citanjem tiskanih knjiga
vjezba se strpljenje, usredotoce-
nost i intelektualna kondicija za
prakticiranje analitickog misSlje-
nja, tj. dubinsko citanje neophod-
no za razumijevanje i ucenje. Ko-
vac¢ svjedoci kako je upravo Cita-
nje knjizevnih tekstova najbolji
trening uzivljavanja u misli i os-
jec¢aje drugih, ali i trening razumi-
jevanja osjecaja i misli koje pok-
reCu nas same. ,,Citanjem zato
razvijamo sposobnost uvjeravanja
i suradnje koje su klju¢ne za urav-
notezen osobni zivot.* (isto)

Utjecaj prekomjerne izloZenosti
digitalnim ekranima na mental-
no zdravlje

Prema rezultatima ispitivanja
koje je 2022. g. provedeno u OS
,,Duro Ester na uzorku od 136
ucenika od 11 do 14 godina
utvrdeno je da petina ucenika pro-
vodi za ekranom viSe od 5 sati
dnevno, a polovina ucenika 3 do 4
sata, pri ¢emu i oni sami, osobito
stariji, smatraju da je to nezdravo
puno. Digitalnim uredajima najvi-
Se se koriste za komuniciranje
putem drustvenih mreza, videoi-
gre, glazbu, filmove i serije, a u
porastu je i koriStenje uredaja za
Skolske obaveze. Mladi koriste
svoje uredaje u vise svrha, za raz-
liku od starijih koji veéinu vreme-
na za ekranom provode na drus-
tvenim mrezama. I stariji i mladi
ucenici tvrde da stalno ili vrlo
Cesto pogledavaju na mobitel (63
%), dio njih to ¢ini iz straha od
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propustanja (35 %). Dio uc€enika
svjedoci kako se teSko koncentrira
na satu, ne moze dobro uditi i teZe
pamti podatke. Mnogi se osjecaju
umorno i imaju potrebu za vise
sna. Zabrinjava podatak da se 12
% ucenika stalno ili Cesto osjeca
nezainteresirano za vanjski svijet.
Neki se osjecaju odvaznije na in-
ternetu, mogu re¢i bilo Sto sve
dok su pod krinkom laznog imena
i profilne slike. S druge strane,
mnogi izrazavaju kako bi voljeli
imati viSe samopouzdanja u real-
noj stvarnosti i bolje odnose s
drugima.

Sukladno sli¢nim istrazivanji-
ma u svijetu, ispitivanje provede-
no u nasoj Skoli pokazalo je da
prekomjerno  koristenje ekrana
negativno utjeCe na sposobnost
samokontrole i zadovoljstvo u
realnome svijetu te izaziva stres,
osobito u djece i mladih ¢iji je
mozak u razvoju. Manfred Spitzer
opominje kako elektroni¢ki medi-
ji, pametni telefoni, digitalni asis-
tenti, racunala, satelitska naviga-
cija 1 stalna povezanost s interne-
tom omogucavaju preskakanje

mentalnih napora te stoga postaje-
mo sve ovisniji o tehnologiji dok
nase psihicke sposobnosti slabe.
,»Multitasking ili rad na vise stvari
istovremeno, sumanuto klikanje
od stranice do stranice, odvlaci
djeci paznju, rasipa energiju i re-
meti fokusiranje na ono $to je va-
7no. Sto vise vremena provode
surfajuci 1 igrajuci razne igrice,
djeca ¢e imati viSe problema s
paznjom i koncentracijom. Osim
toga, igrice mogu izazvati ovis-
nost. Nadalje, $to viSe vremena
provedu pred ekranima elektroni-
¢kih medija, djeca ¢e imati to lo-
Sije drustvene vjestine, bit ¢e ne-
socijalizirana i frustrira-
na.“ (Spitzer, 2018.) Takoder,
medijski sadrzaji kojima su mladi
izlozeni negativno utjeCu na sa-
mopoimanje i samopouzdanje §to
moze dovesti do anksioznosti i
depresivnih stanja.
Zakljucak

S obzirom na sveprisutnost di-
gitalnih medija, nuzno je ojacati
zdravlje mladih ljudi i njihovu
dobrobit u kontekstu uporabe di-
gitalnih uredaja i digitalnog okru-
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fzenja. Drustveno okruze-
/| nje ima veliku ulogu o
odgoju generacija mladih,
stoga je u drustvu potreb-
no promicati pozitivne
vrednote 1 jacati digitalnu
zrelost. Skola ima zadacu
kontinuirano poducavati i
razvijati vjeStine za Kkriti-
¢ko propitivanje drustve-
nih medija 1 medijskih
sadrzaja. U obiteljskom
domu vazno je primjenji-
vati nacine ograni¢enog
koriStenja digitalnih medi-
ja, nuditi zdravu prehranu,
poticati tjelesnu aktivnost, drus-
tvenu ukljucenost, humanitarno
djelovanje, provodenje vremena
na otvorenom kao vazne sastavni-
ce koje ¢e osnaziti i razviti kom-
petencije koje su potrebne mladim
ljudima kako bi navigirali digital-
nim okruzenjem na nacin koji je
koristan za njih i pospjeSuje nji-
hovo zdravlje i dobrobit.

Nikolina Saboli¢, prof., dipl. bibl.
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Pozitivni ucinci kreativnih aktivnosti na mentalno zdravlje

Ciljevi: upoznati ucenike s os-
novama rada s digitalnim fotoapa-
ratom i programima za pregled i
obradu fotografija. Promovirati
fotografiju kao medij izrazavanja
i komunikacije. Istraziti tehnicke i
kreativne moguénosti snimanja
digitalnim fotoaparatom. Poticati
kreativnost, mastu i znatizelju.

Ishodi: Ucenici ¢e moci: Samos-
talno fotografirati koriste¢i digi-
talni fotoaparat, obradivati foto-
grafije pomoc¢u racunalnih progra-
ma, izraziti svoju kreativnost i
mastu kroz medij fotografije, su-
djelovati na natjecajima i natjeca-
njima za ucenike osnovnih skola.

Opis aktivnosti

Foto grupu u nasoj Skoli polaze
ucenici predmetne nastave koji
vole fotografirati u slobodno vri-
jeme te izraziti svoju kreativnost
putem medija fotografije. Sudje-
lovanje u radu foto grupe ucenici-
ma omogucuje da razvijaju vjesti-
nu fotografiranja digitalnim fotoa-
paratom te istrazuju tehniCke i
kreativne mogucénosti snimanja.
Kod ucenika se potic¢e promislja-
nje svijeta koji nas okruzuje kroz
upoznavanje izrazajnih sredstava
fotografije i razli¢itih tehnika sni-
manja. Snimanja su tematski ve-
zana uz godisnja doba, promjene
u prirodi, blagdane te dogadanja u
nasoj skoli ili u nasem gradu, a
uCenicima su takoder prilika za
zajednicko druzenje i sklapanje
novih prijateljstava. Ucenici Skol-
sku godinu zapocinju snimanjem
fotografija tematski vezanih uz

Natjecaj Knjiga na putovanju

jesen. Inspiriraju ih boje i motivi
jeseni te dogadanja u nasoj skoli
poput sveCanosti vezanih uz Dane
kruha i zahvalnosti za plodove
zemlje. U studenom ucenici sni-
maju fotografije za Dan grada
Koprivnice. U protekle dvije go-
dine tim su povodom snimali no-
ve gradevine u naSem gradu te
spomenike biciklima po kojima je
Koprivnica prepoznatljiva. U pro-
sincu ucenici snimaju fotografije
s temom Bozi¢a. Poigravaju se
lampicama i bozi¢nim ukrasima
te nastoje na kreativan nacin izra-
ziti vlastiti dozivljaj Bozica i at-
mosferu Bozi¢a u naSoj Skoli.
Snimanje Skolske boziéne prired-
be kao i ostalih velikih svecanosti
u skoli, prilika je ucenicima da
razvijaju samostalnost u radu te
primjene teorijska znanja u praksi
1 izazovnim svjetlosnim uvjetima.

Drugo obrazovno razdoblje vrije-

me je kad se ucCenici pripremaju
za razlicite foto natjecaje. U pro-
tekle dvije godine ucenici su pos-
tigli zapaZene rezultate. Na na-
tjeaju “Razglednica moga mjes-
ta” pohvaljena je fotografija uce-
nice Paule Sef “Zlica”. Paula je
takoder pohvaljena na natjecaju
Joza Horvat za svoju fotografiju
“Heart of Gold” na temu svjetlost.
Na natjecaju s temom “Knjiga na
putovanju” pohvaljeni su nasi
ucenici Ana Hlebar, Alba Granda,
Paula Sef i David Mesarié. Na
natjecaju Eko fotka u sklopu teme
,,Ovo nanosi bol naSoj majci Pri-
rodi“ ucenica Alba Granda osvo-
jila je broncanu plaketu za foto-
grafiju “3 za 107, a Loreni Dur-
kan fotografija ,,Hrpa smeca sve
veca“ odabrana je za izlozbu. U
sklopu teme ,,Geometrija u priro-
di“ Lorena je takoder pohvaljena
za fotografiju “Sferice”. Uspjesi
na natjeCajima poticaj su ucenici-
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ma za daljnji rad te prilika za raz-
vijanje samopouzdanja.

Ucenici u sklopu foto grupe ta-
koder posjecuju foto izlozbe u
Galeriji Koprivnica te sudjeluju u
radionicama inspiriranima izloze-
nim fotografijama. 2022. ucenici
su posjetili izloZbu studijskih por-
treta Roberta Gojevica na kojoj su
saznali kako nastaju fotografije
tehnikom mokrog kolodija, najs-
tarijim fotografskim procesom iz
sredine 19. stoljeca. Uslijedio je
posjet izlozbi apstraktnih fotogra-
fija “Krajolici bijega” Maje Strgar

PRAVILA ZA DOBRO
MENTALNO

ZDRAVLIE

BUDI DOBAR
PRUATELI.
POMAZI
DRUGIMA!
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Kureg¢i¢. Utenicima je izlozba 55
bila poticaj na snimanje fotografi- &

ja kucanskih predmeta koji uz

malo maste postaju apstraktni g

krajolici razliCitih boja i oblika.
2023. ucenici su posjetili izloZzbu
dokumentarnih fotografija Kopri-
vnice “KreSimir Tadi¢ i Koprivni-
ca” koje biljeze specifi¢nost gra-
diteljske, povijesne i kulturne bas-
tine Koprivnice osamdesetih go-
dina 20. stolje¢a. Posjete izlozba-
ma pobuduju znatizelju kod uce-
nika, poti¢u ih na istraZivanje i
razmiSljanje te su prilika za upoz-

OSNOVNA SKOLA ,,DURO ESTER” KOPRIVNICA — VUIECE UCENIKA

SVIETSKI DAN
MENTALNOG ZDRAVLUA

10. LISTOPADA
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Posjet izlozbi u galeriji Koprivnica

navanje rada umjetnickih fotogra-
fa u Hrvatskoj.

Voditeljica: Mirjana Mihalec
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Razvoj gradanskih kompetencija u Vijec¢u ucenika

Dana 29. rujna 2022. odrzana je
konstituiraju¢a sjednica Vijeéa
ucenika. Sjednici je prisustvovalo
16 ucenika iz 16 razrednih odjela,
predsjednika razreda od 1. do 8.
razreda. Dnevni red prve sjednice
odnosio se na upoznavanje s dje-
lokrugom rada Vijeca ucenika, s
Godi$njim planom i programom
rada 8kole i Skolskim kurikulu-
mom te postupkom odabira pred-
sjednika Vijeca ucenika i njegova
zamjenika. Vije¢e ucenika je upo-
znato s nacinima obiljeZzavanja
Djecjeg tjedna u Skoli i organiza-
cijom Izlozbe o djecjoj igri i igra-
¢kama njihovih roditelja, baka i
djedova te su pozvani da u njoj
sudjeluju. Prvu sjednicu su vodile
ravnateljica i pedagoginja.

Dana 25.10.2022. odrzan je drugi
sastanak Vije¢a ucenika sa slje-
de¢im dnevnim redom:

skole =za

e [zbor predstavnika
Djecje gradsko vijece

e Sudjelovanje u  natjecaju
»Veliko srce koprivnickog dje-
teta®

e Pripreme za obiljezavanje Svjet-
skog dana tolerancije

Nakon provedenog postupka
predstavljanja, izbora i glasanja
izabrani su cClanovi za Djecje
gradsko vije¢e: Simun Vidakovié,
5.b, Luka Jantolek, 6.b, Marija
Petrovi¢, 7.a, Lorena Purkan, 7.a.
Clanovima Vijeéa predstavljen je
natjecaj ,,Veliko srce koprivni-
¢kog djeteta, kriteriji za prijavu
te mogu¢i kandidati iz nase Skole.
Ucenici ¢e na svojim Satovima
razrednika popisati sve aktivnosti
i u dogovoru s razrednikom i pe-
dagoginjom napisati prijavu.

U zadnjoj tocki odrzana je tema o
toleranciji u druStvu i Skoli te o
nacinima suzbijanja tolerancije.
Predstavljen je program obiljeza-
vanja Svjetskog dana tolerancije u
nasoj skoli koji ¢e se odrzati 16.

studenog. Ucenici jo§ mogu dos-
taviti svoje prijedloge do iduceg
cetvrtka.

Dana 22.11.2022. u 1225 sati
odrzan je treéi sastanak Vijeéa
ucenika sa ovim dnevnim re-
dom:

e Pripreme za obiljezavanje Mje-
seca borbe protiv ovisnosti

e Organizacija Sportskog druze-
nja velikih i malih

¢ Akcija prikupljanja didaktickog
materijala za djecji kutak u RN.

Pripreme za obiljezavanje mjese-
ca borbe protiv ovisnosti

Predsjednik Vijeca ucenika Mat-
ko Zainul Kurcinak i pedagoginja
odrzali su predavanje o vrstama
ovisnosti s posebnim osvrtom na
ovisnosti o digitalnim tehnologi-
jama,

Obiljezavanje traje od 15.11. do

Vijece ucenika u Sk.g. 2023./24.
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15.12. i svaki razred i ucenici tre-
baju prirediti neke aktivnosti u
dogovoru s razrednikom na Satu
razrednika. Cilj obiljezavanja je
upozoriti cjelokupnu javnost na
problem zlouporabe svih sredsta-
va ovisnosti (cigarete, alkohol,
droga i dr. vrste ovisnosti) potak-
nuti sve u drustvu na provedbu
aktivnosti za uspjesno suprotstav-
ljanje ovom ozbiljnom problemu
danasnjice.

Matko Zainul Kurcinak, predsjed-
nik Vije¢a ucenika u sk.g.
2022./23. i Marija Petrovi¢ pred-
sjednica Vije¢a ucenika u sk.g.
2023./24.

Organizacija_sportskog druzenja
velikih i malih

U nasoj se Skoli svaki Cetvrtak od
13,15 do 14,00 sati organiziraju
Sportska druzenja velikih i malih
u kojima osmasi vode sportske
aktivnosti za ucenike 4. razreda.
Sportska druzenja ¢e trajati do
kraja Skolske godine. Prvi susret
odrzan je 17.11.2022. i vodili su
ga ucenici 8.b koji su se dobro-
voljno javili za vodenje ove aktiv-
nosti. U ovu aktivnost javilo se 25
ucenika 4. razreda. Koordinator
aktivnosti je pedagoginja.

Akcija prikupljanja didaktickog
materijala za djec¢ji kutak u razre-
dnoj nastavi

Pozivaju se svi ucenici koji zele
sudjelovati dobrovoljno u akciji
prikupljanja didakti¢kog materija-
la za djecji kutak u razrednoj nas-
tavi. U didakticki materijal spada-

ju: slikovnice, dje¢je enciklopedi-
je, puzzle, drustvene igre koje su
jednostavne i nemaju puno sitnih
dijelova, kocke za slaganje (ve¢ih
dimenzija).

Osnivanje kluba volontera u Skoli

Osnivamo u skoli Klub volontera
s ciljem razvijanja solidarnosti i
pomaganja svima kojima je po-
mo¢ potrebna i svima koji zele
pomagati drugima. Pomo¢ ¢e se
odnositi na pomo¢ vrSnjacima u
ucenju i snalazenju u Skolskim
situacijama. U Klub volontera
mogu se ukljuciti dobrovoljno
ucenici 6. do 8. razreda i on se
sastajao po potrebi.

NaS ucenik izabran je za prvog

zamjenika dje¢jeg gradonacelnika
Koprivnice

U utorak, 29.studenoga 2022. go-
dine odrzana je konstituirajuca
sjednica Djecjeg gradskog vijeca
Grada Koprivnice u sklopu koje
je izabran i novi djecji gradonac-
elnik. Ve¢inom osvojenih glaso-
va, ukupno Sest, Marin Sabol iz
OS ,Brac¢a Radi¢“ novi je djegji
gradonacelnik. Izabrani su i nje-
govi zamjenici. Luka Jantolek iz
OS ,Puro Ester je prvi, a Maks
Indir iz OS ,,Podolice drugi zam-
jenik dje¢jeg gradonacelnika.

Mandat novoizabranim vijeénici-
ma 1 gradonacelniku traje dvije
godine od izbora. Sjednici su pri-
sustvovala i nasa ostala tri ¢lana
Djecjeg gradskog vije¢a: Marija
Petrovié¢, Lorena Purkan, Simun

RAZGOVORI

Vidakovi¢.

Cetvrta sjednica Vije¢a u¢enika
odrzana je 14.1.2023. na teme o
volontiranju, akcijama solidarnos-
ti u nasoj Skoli, te rezultatima na-
tjeaja Veliko srce koprivnickog
djeteta u koji su se ukljucili uce-
nici 4.a 1 8.b razreda.

Peta sjednica Vijeéa ucenika
odrzana je 15.2.2023. sa temama
0 motivaciji za uCenje i znacaju
znanja za ljudski rod, rezultati
Skolskih i Zupanijskih natjecanja
te obiljezavanje Dana ruzicastih
majica.

Sesta sjednica Vijeta ulenika
odrzana je 22.3.2023. na kojoj su
podnesena izvjes¢a sa Dijecjeg
gradskog vijeca, predstavljeni su
rezultati nacionalnih ispita 4. i 8.
razreda za nasu $kolu i nacionalni
rezultati, te su dogovorene pripre-
me za obiljezavanje Svjetskog
dana zdravlja i Medunarodnog
dana djecje knjige (2. travnja) i
predstavljen je Skolski projekt
Festival slikovnica te je pokrenuta
inicijativa i pismo gradonacelniku
i Nastavnickom vije¢u Srednje i
Obrtnicke Skole u vezi necistog
okoliSa izmedu dviju skola.

Sedma sjednica odrzana je
26.4.2023. na kojoj je podneseno
izvjes€e o stanju sigurnosti i pro-
vodenju preventivnih programa te
ostvarena tema o pravima, obave-
zama i odgovornostima ucenika u
skoli.

Voditeljica: Jasna Relja
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RAZGOVORI

Radionica u Mjesecu borbe protiv ovisnosti ,,Sto nam donose

videoigre*

Cilj ove radionice je razvijanje medijske pismenosti, osnaziva-
nje ucenika za samoregulaciju, ogranicenje vremena uz digital-
ne uredaje i iskazivanje emocija na primjeren nacin, poticanje ¢
pristojne komunikaciju s drugima u realnom i virtualnom okru-
Zenju te provodenja vise vremena u neposrednom druZenju uZi-

Vo i igri na otvorenom.

Ishodi: istaknuti negativne pos-
ljedice prekomjernog igranja vi-
deoigra i koristenja ekrana, istak-
nuti pozitivan utjecaj igre nepo-
sredne socijalne interakcije i igre
na otvorenom za tjelesno i men-
talno zdravlje, prepoznati dobnu
oznaku za videoigre i njezino zna-
¢enje, primijeniti pravila pristoj-
nog komuniciranja s drugima uzi-
vo i putem mreZze.

Nastavna sredstva i pomagala:
slikovnica ,,Djecak koji je propus-
tio trenutak” (B. Doki¢, M. Pi-
njuh, nakladnik Evenio), Ppt pre-
zentacija, laptop, pametna ploca,
nastavni listi¢i i materijali, izlazne
kartice.

Opis aktivnosti

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti
s ucenicima tre¢ih razreda Skolska

jizni radionicu
,.Sto nam donose videoigre®. Ra-
dionica se provodi u sklopu Skol-
skog preventivnog programa, a u
Skolskoj godini 2023./2024. os-
tvarena je u suradnji s uciteljica-
ma Ninom Galinec, Dijanom Veh
i Luciom Matonickin. Uz klasi¢ne
metode rada ukljucuje i suvreme-
ne nastavne metode - dramske
metode i metodu suradni¢kog
ucenja. Zapocinje dramskom teh-

nikom uzivljene maste u kojoj su
ucenici zamisljali svoj sretni tre-
razgovarali o prozivljenim trenu-
cima koji su ih ispunili istinskom
tala pricu pod naslovom ,,Djecak
koji je propustio trenutak“, koja
govori o provodenju vremena
pred ekranima i  propusta-
nju trenutaka koji ¢ine sretno dje-
tinjstvo. Tijekom Ccitanja ucenici
su pratili ilustracije price, a potom
iznosili razmisljanja o dogadajima
koji su se zbili glavnome liku,
djecaku Luki, koji je ostao zarob-
ljen u virtualnome svijetu. Navo-
dili su moguce uzroke njegovih
negativnih emocija, kao i poslje-
dice njihova utjecaja na tjelesno i
mentalno zdravlje. Iznijeli su vla-
stita iskustva igranja videoigara.
Razmisljali su o prednostima i-
granja videoigara (zabava, upoz-
navanje novih ljudi, ucenje, vjez-
banje zapazanja, natjecanje, vjez-
banje prostorne orijentacije, logi-
¢kog misljenja) te nedostacima i
opasnostima provodenja vremena
u virtualnome svijetu (umor, neis-
pavanost, manjak koncentracije,
zanemarivanje obaveza, manjak
tjelesne aktivnosti, manjak veselja
i Zelje za druzenjem u stvarnome
svijetu, nezadovoljstvo, uznemi-

rujudi i nasilni sadrzaji, prijevara,
ovisnost). Potom su metodom
suradnickog ucenja — medusob-
nom razmjenom u paru usporedili
biljeske i raspravili o njima.

con s

reziranih problemskih situacija
vezanih uz igranje videoigara, a
ucenici su osmislili i formulirali
savjete o tome kako planirati i
organizirati vrijeme za igranje,
kako zastiti osobne podatke, kako
komunicirati s drugim osobama
tijekom igranja, Sto uciniti i kako
se ponasati ako igranje izazove
negativne emocije (ljutnju, srdi-
tost, strah...), na koji nacin Cuvati
sebe od uznemirujuéih i nasilnih
sadrzaja, Sto znace i koje su ozna-
ke za primjerenost sadrzaja video-
igre za odredenu dob (PEGI ozna-
ke i dr.), kome se mogu povjeriti i
s kim razgovarati ako ih neSto
uznemiri ili nisu sigurni u daljnje
korake koji se od njih traze. Za-
kljucili su da treba biti oprezan i
igrati umjereno te da vrijeme pro-
vedeno pred ekranima ne smije
zamijeniti stvarno druzenje s pri-
jateljima, obitelji, drugim ljudima
- jer samo ono moze stvoriti ugo-
dne trenutke za sjecanje potrebne
za unutra$nje zdravlje.

Voditeljica: Nikolina Saboli¢
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RAZGOVORI

Preventivni program ,, Trening Zivotnih vjeStina“

U skolskoj godini 2023./2024. provodio se preventivni program ,, Trening Zivotnih vjestina‘* koji je imple-
mentiran u osnovne Skole Koprivnicko-krizevacke zupanije u sklopu projekta ,, Trening Zivotnih vjeStina za
prevenciju ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim tehnologijama kod djece i mladih*, Ciji je nositelj Zavod
za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zupanije.

Cilj: pruziti informacije uceni-
cima o Stetnosti rizi¢nih ponasa-
nja, aktivnim uvjezbavanjem soci-
jalnih vjeStina i osnazivanjem
pozeljnih osobina potaknuti na
kriticko promisljanje o rizi¢nim
ponasanjima i medijskim sadrzaji-
ma, smanjiti motivacija djece za
koriStenje sredstava ovisnosti,
doprinijeti odgadanju prvog kon-
zumiranja psihoaktivnih  tvari,
osnaziti djecu za pruZzanje otpora
na pritisak vrSnjaka ka razli¢itim
tipovima ovisnosti, smanjiti uces-
talost i intenzitet konzumiranja
psihoaktivnih tvari / prakticiranje
ponaSanja s visokim adiktivnim
potencijalom, ojacati samoposto-
vanje ucenika, poduciti ih adekva-
tnim vjeStinama rjeSavanja suko-
ba i donoSenja odluka, smanjiti
nasilna ponasanja, potaknuti raz-
voj odgovornog ponasanja i osna-
ziti djecu za adekvatno suocava-
nje s razli¢itim zivotnim izazovi-
ma.

Cilj preventivnog programa je
educirati i roditelje koji, kao mo-
del djetetu, imaju kljué¢nu ulogu u
prevenciji ovisnosti, ranom prepo-
znavanju rizi¢nih ponaSanja djete-
ta 1 adekvatnim nacinima trazenja
pomoci za dijete i cijelu obitelj.

Ishodi: ucenik ¢e prepoznati
Stetnost rizi¢nih ponaSanja i kon-
zumiranja sredstava ovisnosti na
mentalno zdravlje, kriticki proci-
jeniti medijske sadrzaje i poruke,

pruziti otpor pritisku vr$njaka ka
razli¢itim tipovima ovisnosti.

Nastavna sredstva i pomagala:
za provedbu preventivnih radioni-
ca kao nastavna sredstva i poma-
gala kori$teni su prirucnici za pro-
vedbu preventivhog programa
,lrening zivotnih vjestina“ za
ucitelje i ucenike 3. i 7. razreda,
ploca, kreda ili flomaster za pisa-
nje po ploci.

Opis aktivnosti

U razdoblju adolescencije ucenici
su skloniji poduzimanju rizika i
eksperimentiranju, socijalnoj us-
poredbi, iskazuju snaznu potrebu
za pripadanjem vrs$njackoj skupini
te potrebu za odobrenjem od stra-
ne vrSnjaka. Razvoj socijalnih
vjestina kod ucenika snazan je
zaStitni ¢imbenik u razvoju ovis-
nosti, o¢uvanju mentalnog zdrav-
lja i razvoju pozitivnih socijalnih
odnosa.

Prije implementacije preventiv-
nog programa razrednici 3. i 7.
razreda educirani su od strane
struénjaka kroz cetiri edukacije u
sklopu projekta “Trening Zivotnih
vjestina za prevenciju ovisnosti o
alkoholu, kockanju i novim teh-
nologijama kod djece i mladih”
koji financira Ministarstvo zdrav-
stva, a Ciji je nositelj Zavod za
javno zdravstvo Koprivnicko-
krizevacke zupanije u partnerstvu
s Klubom lijecenih alkoholi¢ara.

Unaprijed educirane razrednice 3.
i 7. razreda te stru¢ne suradnice
pedagoginja mr. sc. Jasna Relja i
psihologinja Valentina Galinec
provele su 8 radionica za ucenike
3. razreda te 6 radionica za uceni-
ke 7. razreda na satima razrednog
odjela tijekom prvog polugodista
Skolske godine 2023./2024.

Teme radionica provedenih s uce-
nicima 3. razreda su: Slika o sebi i

7y e

Program ,, Trening Zivotnih vjestina““ u 7.b razredu
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samopostovanje, Odlucivanje,
Reklamiranje, Suocavanje sa stre-
som, Komunikacijske vjestine,
Socijalne vjestine, Pusenje i Zau-
zimanje za sebe. Nazivi radionica
provedenih u 7. razredima su:
Nasilje i mediji (Crveni karton
medijima), Zlouporaba droga
(Slijepa ulica), Komunikacijske
vjestine (“Kuzimo se”), Asertiv-

nost (Zauzimam se za sebe), Ma-
rihuana - mitovi i stvarnost i Odu-
piranje vr$njackom pritisku (Misli
svojom glavom).

Tijekom radionica ucenici su akti-
vno sudjelovali, ispunjavali zadat-
ke u priruc¢nicima, primjenjivali
naucene tehnike, promisljali i iz-
razavali svoja misljenja, obrazla-

RAZGOVORI

gali svoje stavove, sudjelovali u
raspravama, davali ideje i prijed-
loge, radili u paru ili timu i igrali
uloge.

Voditeljica: skolska psihologi-
nja Valentina Galinec, razredne
uciteljice 3. razreda i razrednice
7. razreda.

Aktivnosti koje poti¢u mentalno zdravlje u SPORTSKOJ GRUPI

Cilj: Razviti kod ucenika svijest
0 vaznosti tjelesne aktivnosti, u-
tjecati na uc¢enikovo zdravlje, mo-
tivirati samostalno svakodnevno
vjezbanje, razvijati osjecaj samo-
pouzdanja, te zadovoljiti potrebu
za kretanjem.

Ishodi: Razvijati fizicku i psihi-
¢ku upornost i samodisciplinu uz
timsku suradnju u elementarnim
igrama i prihvacanje pravila. Za-
dovoljiti potrebu za kretanjem uz
jaCanje snage i razvijanje ravnote-
ze 1 fleksibilnosti. Samostalno
voditi brigu o vlastitom zdravlju
uz smanjenje stresa i jacanje sa-
mopouzdanja.

Nastavna sredstva i pomagala:
Razlikujemo tri skupine: sprave,

rekvizite i pomoc¢no-tehnicku o-
premu. Od sprava koristimo: stru-
njace, Svedske ljestve, Svedske
klupe, niske grede, kozli¢, Svedski
sanduk, odsko¢nu dasku i stalak
za skok u vis. Od rekvizita koris-
timo: lopte, loptice, vijace, obru-
Ce, palice, rekete za badminton,
medicinke, konopac, trake, mot-
ke. Od pomo¢no-tehnickih sreds-
tava koristimo: Stopericu, centi-
metarsku traku, visinomjer vagu,
stalke, mrezu, zastavice, pumpu
za loptu, zvizdaljku, priru¢nu a-
poteku, CD/player, CD s priklad-
nim pjesmama.

Opis aktivnosti:

Obiljezili smo Djecji tjedan razli-
¢itim aktivnostima. Igrali smo se

starih igara u
muzeju, sudje-
lovali smo u

igrama spretno-
sti,  izradivali
krpene lopte i
sudjelovali u
igrama spretno-
sti.

U cilju kreativ-

nog izrazavanja plesom, a radi
izrazene zelje za aktivnim bavlje-
njem plesom, ucenici su istraziva-
li i prenosili pokretom svoje ideje,
osjecaje, dozivljaje. Razvijali gla-
zbeno pamcéenje i nastojali uskla-
diti koordinaciju pokreta s ritmom
glazbe. Tako smo povodom Bo-
zita pri pjevanju pjesama ,lIde
zima“ i ,,Vratite nam malog Isu-
sa* osmislili, uvjezbali i uspjesno
izveli i plesnu koreografiju.

Sudjelovali smo u obiljezavanju
Olimpijskog dana. Hodali smo
stazama zdravlja u Europskom
tjednu kretanja i na terenskoj nas-
tavi u Hrvatskom zagorju. Sudje-
lovali u Sportskim igrama mladih
u utrci i u granicaru pri ¢emu smo
osvojili 2. mjesto u utrci na 60 m
u muskoj kategoriji. Ljubav pre-
ma sportu i sr¢anost pokazali smo
na bazenima ,,Cerine” tijekom
obuke plivanja gdje smo ostvarili
zapazene rezultate. Tijekom godi-
ne ukljudili se i u kuglanje.

Voditeljica: Jasna Tolnaj
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RAZGOVORI

Razvoj motorickih vjeStina u grupi BADMINTONA

Cilj: Zadovoljiti potrebu za kre-
tanjem. Potaknuti uc¢enike na bav-
ljenje sportom i rekreacijskim
aktivnostima, te usmjeravati ih u
izboru sporta prilagodenom njiho-
vom razvoju i motori¢kim karak-
teristikama.

Ishodi: prosiriti fond op¢ih in-
formacija o vaznostima i vrijed-
nostima sporta, zadovoljiti potre-
bu za kretanjem , samostalno se
brinuti o svom zdravlju, osigurati
viSu razinu motorickih znanja,
sposobnosti i postignuca.

Nastavna sredstva i pomagala:
sportska dvorana, igraliSte, rekvi-
ziti, reketi za badminton, loptice,
mreze 1 stalci za badminton,
sportska oprema za natjecanje.

Opis aktivnosti:

Ucenici nase Skole imaju mo-
gucénost putem izvannastavne ak-
tivnosti badminton zadovoljiti
svoje potrebe za kretanjem, igrati
se , dva puta tjedno, po dogovoru

sa uCenicima 1 Ces-

¢e. Ve¢ unatrag
nekoliko  godina,
pogotovo nakon

izgradnje nove dvo-
rane Vinko Zem-
ber , veliki je inte-
res ucenika svih
" razreda za  izvan-
nastavnu aktivnost
badminton.  Bad-
minton je natjeca-
teljski sport, koji se
igra u pet kategori-
ja: pojedina¢no zene i muskarci,
zenski 1 muski parovi, te mjesoviti
parovi. Badminton je takoder vrlo
raSiren oblik rekreacijske aktivno-
sti, pogodan 1 za igru u prirodi,
bez mreze ili pravila, zbog Cega
se Cesto od neupucenih ne doziv-
ljava kao ozbiljan sport, dok je to
doista tehnicki zahtjevan sport
koji od natjecatelja uz vjeStinu
trazi 1 izdrzljivost, snagu i brzinu.

Rezultati nasih uce-
nika u badmintonu
su izvrsni. Od 2015.
godine, sudjelujemo
na svim razinama
$kolskog natjecanja fy
do drzavnog. Kao
Skola, bili smo i prvi
i drugi na zavr$nom,
drzavnom  natjeca-
nju, zahvaljujuci
izvrsnoj bra¢i Mato-
vina, Anja, Nika, a
sada Lovro. Lovro
Matovina ima titulu najboljeg
igraca badmintona u Hrvatskoj.
Svojim upornim svakodnevnim

treniranjem, vjezbanjem dokazuje
koliko se rad, upornost i vjezba-
nje isplati. Lovro je odlican, sa-
vjestan i skroman djecak, koji voli
nesebi¢no pomagati svom timu u
badmintonu.

17.1.2024. badminton ekipa, skol-
skog sportskog drustva Skolarac
OS ,Puro Ester: Marko Begvir;
Borna Blazek; Lovro Matovina i
Petar Turk, sudjelovali su na zu-
panijskom natjecanju u Goli i pla-
sirali se na zavr$no drzavno na-
tjiecanje 26.2. 2024,

Ucenicima je omoguceno da se
bave i ostalim sportovima, nogo-
metom, rukometom, odbojkom i
stolnim tenisom, ve¢ prema inte-
resu djece.

Vrednovanje: Natjecanja: Skol-
ska, meduopéinska, Zupanijska i
drzavno natjecanje.

Voditeljica:

Vesna Hizman-Perosi¢, prof.
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Prakti¢ne i Zivotne vjestine u grupi DOMACINSTVA

Cilj: razvijati i usvajati znanja
i prakti¢ne vjestine koje ¢e uceni-
cima biti korisne u svakodnev-
nom zivotu, kako u Skoli tako i u
svojoj obitelji. Osposobiti uc¢enike
za samostalni rad, komunikaciju i
kooperaciju s drugima i odgovor-
no ponasanje.

Na satovima Domacinstva ucenici
kroz razne aktivnosti, usvajaju
znanja i prakti¢ne vjestine koje ¢e
im biti korisne u svakodnevnom
zivotu u obavljanju jednostavnih
ku¢anskih poslova. Sudjelova-
njem u kuc¢anskim poslovima kod
ucenika se jacCa osjecaj odgovor-
nosti i samoposStovanja kako bi
postali produktivan dio obitelji,
ali i razredne zajednice. Ucenici
stjeCu korisne radne navike, po-
zitivan stav prema radu i razvija-
ju dobru komunikaciju i koope-
raciju s drugima. Kroz razne akti-
vnosti utjeCe se na razvoj paznje
i koncentracije te se razvija strp-
ljivost u radu. Kod ucenika se
poti¢e odgovoran pristup prema
osobnom zdravlju i odrzivom raz-
voju drustva u cjelini. Pri obavlja-
nju kuc¢anskih poslova potice ih se
na racionalno koristenje prirod-
nih resursa, energije i ocuvanje
okolisa.

Ishodi: Razvijati pozitivnu sliku
0 sebi. Znati prepoznati svoju ulo-
gu 1povezanost s drugima u zaje-
dnici. Prilagoditi se novom okruz-
ju i opisati svoje obaveze 1 uloge.
Sudjelovati u zajednickom radu u
skupini. Ostvariti dobru komuni-
kaciju s drugima, uspje$no suradi-
vati u razli¢itim situacijama i
spremno potraziti i ponuditi po-

mo¢. Pridonositi skupini. Nauciti
da djelovanje ima posljedice i
rezultate. Prepoznati vaznost odr-
Zivog razvoja i njegovo djelova-
nje na Siru zajednicu. Prepoznati
vaznost o¢uvanja okoliSa za opcu
dobrobit. Razvijati svijest o vaz-
nosti racionalnog koristenja elek-
tricne energije i vode pri obavlja-
nju kucéanskih poslova. Samostal-
no boraviti u ku¢anstvu i pomaga-
ti u kuc¢anskim poslovima. Naugiti
rukovati kucanskim priborom,

pomagalima i aparatima. Razvijati
pozitivan stav prema radu i odgo-
vornom ponasanju.

Nastavna sredstva i pomagala:
Priru¢na kuhinja, kuéanski apara-
ti, posude, pribor za jelo, namirni-
ce za pripremu tijesta, sezonsko
voce 1 povrée, kuhinjske krpe,
pregace, sredstva i pribor za pra-
nje i Cis¢enje, pribor za Sivanje,
tkanina, konci, gumbi, staklenke,
zemlja, sjemenje i sadnice povréa.

Opis aktivnosti: Na satovima
Domaéinstva ucenici, tijekom
Skolske godine, obavljaju aktivno-
sti koje su uglavnom vezane uz
kucanske poslove i na taj nacin
stjeCu nova znanja i prakti¢ne vje-
Stine:

e Pripremaju jednostavna jela i
kolace: vocne salate od sezon-
skog voca, kompote, sok od
bazge, pohani kruh, palaCinke,
medenjake, medena srca, fritu-
le...

e Obavljaju jednostavne
kucanske poslove: postavljaju
stol, peru i briSu posude, pos-
premaju kuhinjske elemente i
metu kuhinju.....

e Izraduju boziéne ukrase, ma-
ske, boje pisanice prirodnim
bojama

e Sluze se priborom za Sivanje i
izraduju jednostavne uporabne
predmete

¢ Skupljaju i beru plodove u pri-
rodi: bazgu i drugo ljekovito
bilje

e Siju sjemenje povréa i sade
presadnice: tikvice, rajcice,
zacinsko bilje

¢ Pripremaju zimnicu

Vrednovanje: Pripremljena jela
ku$aju. Rezultate rada prezentira-
ju drugim ucenicima, roditeljima
i uciteljima. IzlaZzu na prodajno
izlozbenim sajmovima za Dan
grada Koprivnice, Koprivnicke
bajke, na skolskim priredbama i
smotrama ucenickog zadrugars-
tva.

Voditeljica:

Nada Colak,
uciteljica razredne nastave
1 prirodoslovlja

Razgovori

2024 20



Vjezbajmo svi, veliki i mali

Sportom i vjeZzbom do mentalnog zdravlja

3a CuBm
OLWPLIAC
y
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Svake godine, od 16. do 22. rujna
obiljezava se Europski tjedan mo-
bilnosti u kojem sudjeluje i nasa
Skola. Svaki razred odabire aktiv-
nost koja mu najbolje odgovara.
Tjedan mobilnosti odrzava se s
ciljem unaprjedenja kvalitete zi-
vota gradana. To je prilika za
stvaranje zdravih navika ucenika.

OvogodiSnja tema obiljezavanja
Europskog tjedna mobilnosti pro-
vodi se pod sloganom ,,Kre¢imo
se kvalitetnije — Stedimo energi-
jul“. Cilj je potaknuti gradane da
pjesacenjem, bicikliranjem i kori-
Stenjem alternativnih transportnih
rjeSenja utjecu na smanjenje pot-
ro$nje energije, smanjenje zaga-
denja okolisa, ali i poboljsanje
zivotnih uvjeta i zdravlje.

Ucitelji mozda ne mogu utjecati
na nacin na koji roditelji dovoze
ucenike u Skolu, no mozemo utje-

— v

cati na stvaranje navike redovitog
vjeZbanja ucenika u sportskim
dvoranama, prirodi, igrali$tu i sl.
Utorak i srijeda (19. i 20. rujan)
za ucenike l.a i 2.a i 2.b razreda
bili su izuzetno veseli jer su nam
u goste dosli ucenici smjera fizio-
terapeutski tehnicar iz Srednje
Skole Koprivnica s nastavnicom
Anom PrentaSi¢ 1 nastavnikom
Vladimirom Obranovi¢em.

Kako bi sve vjezbe mogli dobro
napraviti valja
se prvo zagri-
jati opée pri-
premnim vjez-
bama. Nakon
zagrijavanja

uslijedio  je
kruzni  oblik
rada s hoda-
njem, tréa-
njem, Kkotrlja-
njem i koluta-
njem na razli-
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¢ite nacine i svladavanjem jednos-
tavnih  prepreka. Ucenicima je
bilo zabavno, a kad kod bi negdje
zapeli bili su kraj njih buduéi
fizioterapeuti koji su im pomaga-
li.

Najveseliji dio sata bile su natje-
cateljske igre u kojima su prvasici
pokazali da se nakon dva tjedna
nastave znaju razbrojati i stati u
dvije kolone. Nositi loptu i
preskakati ljestvice nije jednosta-
vno, no djeca su navijala i bodrila
svoju ekipu. PrenoSenje lopte dr-
zedi je s dvije palice trazilo je vi-
soku razinu koncentracije. Na
kraju sata sportski pozdrav i vese-
lje na djecjim licima pokazalo je
da ne treba puno da se osjecamo
dobro, da budemo aktivni u igri s
prijateljima, a na taj nacin utjece-
mo na vlastito fizicko i mentalno
zdravlje.

Voditeljice:
Maja Sinjeri i

Petra Stefanec Latin
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NasSi ucenici vodi€i kroz medunarodnu putujucu izloZzbu o Anne Frank

Cilj ovog projekta i izlozbe je potaknuti posjetitelje na promisljanje o pojmovima poput tolerancije,
postivanja ljudskih prava i demokracije u kontekstu danasnjeg vremena. Poucavan]e o povijesti Ho-

lokausta iz perspektive djevojcice Anne Frank

Ishodi:

poucavanje povijesti Holokau-
sta iz glediSta Anne Frank

isticanje postojanja razlicitosti
medu ljudima (kulturalnih,
etnic¢kih, rasnih, vjerskih, poli-
tickih) u svim drustvima i kroz
sva povijesna razdoblja

razumijevanje kako ideja nad-
mo¢i jedne skupine nad dru-
gom vodi u diskriminaciju,
izdvajanje, progon i ubijanje

poticati posjetitelje na vrijed-
nosti poput tolerancije, medu-
sobnog postovanja i demokra-
cije

podizanje svijesti o suvreme-
nim oblicima antisemitizma,
ksenofobije i svim oblicima
mrznje, te u svrhu promidzbe
postivanja ljudskih prava, na-
roCito manjina

prepoznati da je Holokaust bio
gubitak za cijelo CovjeCanstvo,
a ne samo za drzave koje su
bile direktno ukljucene

poticati kriticko miSljenje i
intelektualnu znatizelju
njegovati osobnu odgovornost

ucenika kao demokratskih gra-
dana

Opis aktivnosti:

18. prosinca u
Osnovnu  $kolu
,,buro Ester*
svecano je otvo-
rena  putujuca
izlozba ,,Anne
Frank — povijest
za  sadaSnjost™
koja na tridesetak izloZbenih pa-
nela donosi brojne detalje iz Zivo-
ta zidovske djevojCice i njezine
obitelji s kraja Drugog svjetskog
rata. Djevojcica, u cijelom svijetu
prepoznata kao simbol djecje zrt-
ve holokausta, rodena je u Fran-
kfurtu na Majni 1929. godine.
Cetiri godine poslije s obitelji seli
u Amsterdam, nakon §to u Njema-
¢koj na snagu stupaju protuzidov-
ski zakoni. Pocetkom okupacije
Hitlerovih nacista, Frankovi sele u
tajno skroviste, gdje Anne tijekom
dvije godine piSe dnevnik. U ko-
lovozu 1944. zabiljezen je zadnji
zapis u dnevniku. Otkriveno je
skroviste u kojem se s obitelji
skrivala, petnaestogodis$nja Anne
umire u logoru, a jedini prezivjeli
¢lan obitelji je Otto Frank, njezin
otac, koji je i objavio dnevnik.
Izlozbeni paneli iznose Anninu
zivotnu pricCu iz perspektive obite-
lji Frank paralelno donoseci i po-
vijest Holokausta. Izlozba takoder
sadrzi Sest panela koji se bave
lokalnom povijescéu.

Izlozba je ostvarena u sklopu pro-

jekta Povijest za svijest, a organi-

zatori su Hrvatska edukacijska i
razvojna mreza za evoluciju spo-
razumijevanja (HERMES) i Kuéa
Anne Frank iz Amsterdama. Pos-
jetitelje kroz izlozbu vodite pose-
bno educirani ucenici Osnovne

skole ,.Puro Ester”, volonteri na
izlozbi. Tijekom 14. i 15. prosinca
sedamnaestero u¢enika 7. i 8. raz-
reda proslo je edukaciju za vodice
u organizaciji udruge HERMES.
UCcenici su sudjelovali u nizu akti-
vnosti tijekom kojih su educirani
o zivotu Anne Frank u vrijeme
Holokausta u Europi ali i usponu
nacizma u Europi, diskriminaciji i
povredi ljudskih prava koji ce
kasnije voditi do jednog od najve-
¢ih genocida 20. stoljeca. Nagla-
sak je podjednako stavljen na stra-
danje zidovskog naroda te na raz-
vijanje osjetljivosti prema svim
suvremenim oblicima antisemiti-
zma, ksenofobije, netolerancije i
mrznje. Marljivi 1 izuzetno moti-
virani sedmasi i osmasi izuzetno
su savjesno odradili trening za
vr$njacke vodice.

Izlozba je ve¢ obisla Cetrdesetak
zemalja, a u Hrvatskoj je bila na
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Stvaranje i pri¢anje pri¢a u Scenskoj igraonici

Zbog uzurbanog nacina Zivota
roditelji sve manje imaju vremena
za odgoj 1 razvoj kvalitetnih ko-
munikacijskih odnosa sa svojom
djecom. Djeca su od najranije
dobi sve izloZenija utjecaju razno-
vrsnih medija. Negativna obiljez-
ja medija u odgojno-obrazovnom
radu koce spontanu djecju igru,
smanjuje empatiju, slabe komuni-
kacijske vjestine. Ucenici nemaju
razvijenu naviku citanja, Sto ne-
povoljno utjeCe na procese uce-
nja, stoga je potrebno vjezbati
vjestinu ¢itanja, osobito u tre¢em
razredu kada se susrecu s djecjim
romanima.

Cilj Scenske igraonice je potica-
ti interes za knjigu i itanje iz za-
dovoljstva te graditi pozitivan
odnos prema citanju kao kvalitet-
nom nacinu provodenja slobod-
nog vremena. Komunikacija je
vazna sposobnost koja u mnogim
Zivotnim situacijama prati uceni-
ka, vjeStina komuniciranja po-
vecava kvalitetu svakog ucenika.
Kroz Scensku pri¢aonicu ucenici

slusaju ¢itanje ili zvuénu
interpretaciju teksta, Cita-
ju razlicite vrste zadanih
1 samostalno odabranih
knjizevnih tekstova pri-
mjenjujuci razlicite teh-
nike Citanja (na glas, u
tisini, po ulogama, us-
mjereno Citanje), odredu-
ju knjizevnu vrstu, sukla-
dno dobi interpretiraju
knjizevni tekst, analizira-
ju likove, istrazuju biografiju pis-
ca. Ucenici usvajaju osnove dije-
love pri¢e, samostalno stvaraju
pricu prema slikama, oblikuju
zavrSetak pri¢e. Kroz scensku
pri¢aonicu ucenici razvijaju i ko-
munikacijske vjeStine pomocu
glazbe. Glazbene igre imaju bitnu
ulogu u stvaranju ugodne razred-
ne atmosfere i samim time stva-
ranje pozitivnih emocija.

Razvijanje govornog stvaralastva
i pomocu lutke. Glumimo lutka-
ma, izgovaramo naucene dijaloge,
scensku igru pratimo glazbom i
zvukovima.

RAZGOVORI

tridesetak lokacija. Velika je Cast
ugostiti je u nasoj Skoli gdje ¢e
biti postavljena do konca sije¢nja
2024. godine.

Vrednovanje: Ucenicko vodenje
grupa kroz izlozbu. Pisanje Clana-
ka o izlozbi, objava c¢lanka na
mreznim stranicama Skole, na
lokalnim medijskim portalima.

Voditeljica: Mirna Kovaci¢

Uporabom lutke potice se i una-
preduje razgovorne igre, usmena
dramatizacija i stvaralacko prica-
nje. Radom u skupini ucenik u-
vida da zajednickim radom mogu
do¢i krajnjeg cilja.

U radu smo koristili metode Cita-
nja i rada na tekstu, usmenog izla-
ganja, razgovora, samostalnog
rada, rada u paru/grupi, prakti¢nih
radova.

Voditeljica:
Sladana Ninkovié¢
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