
I. IZYIJENE I DOPUNE
Y

SKOLSKOG
KURIKTILUMA

SrolsKA GODINA 2o2s.t2oz6.

Timza kurikulum:
o mr.sc. Jasna Relja, pedagoginja izvrsna savjetnica
. Maja Sinjeri, uditeljica razredne nastave
. Nikolina Sabolii, knjiZnidarka, mentorica
. Mima Kovadi6, prof. povijesti, uditeljica mentorica
. mr. Sanja Prelogovi6, ravnateljica, mentorica
Informatidka obrada dokumenta: Dej ana Zrinski, uditelj ica informatike

osNovNA srol-,q, *DURO ESTER*, KOPRTVNICA
PLAN PROVEDBE KURIKULUMSKIH CILJEVA

za Skolsku godinu 2025.12026.

KURIKULUMSKO
PODRUiJE

Tjelesno i zdravstveno podruije

1. CTKLUS (RAZRED) 2. ciklus Udenici od 5. i 6. razreda

2. CILJ

Obogatiti medupredmetno udenje izvanudionidkom nastavom,

potaknuti udenike na kretanje, upoznavanje udenika iz
susjedne madarske Zupanije (Zalaegersze - iz Zalske

Zupaniie) .

3. OBRAZLOZENJE
CILJA

Projektom suradnje udenika i sudjelovanjem 32 udenika iz
grada Koprivnice (te 12 uditelja), - 8 udenika i 3 uditelja iz
svake od 4 osnovne koprivnidke Skole kroz zajednidke

kampove, edukacije i razmjenom dobre prakse sa udenicima i
uditeljima iz Madarske ostvariti 6e se bolja medugranidna
suradnja i povezanost susjednih drLava, Zupanija, gradova'

udenika i uditelja te razviti multidisciplinarna znania i vje5tine

svih udenih u Bike cross ekt



4. OEEKIVANI
ISHODI/POSTIGNUCA

Uienik te moti

Prepoznaj e i primj enj uj e stedena geografsko-povij esna znanja i
koncepte, aktivno sudjeluje u aktivnostima delesnog vjeZbanja
na otvorenim, primjenjuje inovativna i kreativna rje5enja,
razvija ideje od koncepta do realizacije, planira i upravlja
aktivnostima, prepoznaje vaZnost upoznavanja i suradnje sa
susj ednim narodima za rast i razvoj pojedinca i zajednice,
prepoznaje vaZnost ljudskog rada i stvaranja dobara zaZivot

nca i dobrobit

REALIZACIJE

obtik

5.

Projekt Bike Cross

Bl - izvannastavna aktivnost

b) Sutlionici Udenici, uditeljica, vanjski suradnici

c) Naiini uienja

(Sto rode uienici)

Udenj e V,r o z zajednidke aktivnosti, kampove, natj ecanj a,
voZnju biciklom, udenje prometnih propisa, pravilno kori
digitalnih alata...

Stenje

d)Metode pouiavanje

(Src rade uiiletji)

za redovito bavljenje fizidkom aktivnosti,
koriste metodu demonstracije i razgovora u radu s udenicima,
pripremaj u udenike multidisciplinarne radi onice i

Motiviraju udenike

suradn u.

e) Trajanje izvedbe Proljede 2026.-jesen 2027 . godine

6. POTREBNI
RESURSI
(rroikovnik)

Bicikli i oprema nabavljeni projektom (13 za5kolu), IT
oprema, prostori za medugranidne edukacije i kampove,
vanjski suradnici u projektu.

7. VREDNOVANJE I
SAMOVREDNOVANJE

ishoda

Zaj e dniika izr ada prirud ni ka za mul ti d i sc ip I i narno udenj e
(eng./mad./hrv.) nakon provedenih edukacija i medugranidnih
kampova.

8. SUDIONICI
uditelji svih koprivnidkih osnovnih Skora, uditelji iz Madarske,
dj el atnic i uklj udenih grado va (Kopri vni c a, Zalai ger sze),
vanjski suradnici i sl.
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osNovNA Srola *DURO ESTER*, KopRIvNICA
PLAN PROVEDBE KURIKULUMSKIH CILJEVA

za Skolsku godinu 2025.12026.

KURIKULUMSKO
PODRUEJE

Tjelesno i zdravstveno podruije

r. CTKLUS (RAZRED) I . i 2. ciklus Udenici l.-4. razreda

2. CILJ Potaknuti udenike na kretanje te popularizirati koSarku kao
fizidku aktivnost zaoba spola.

3. OBRAZLOZENJE
CILJA

Jedna od ideja medu5kolskog natjecanja je potaknuti udenike na

Sto viSe fizidkog kretanja. Rezultati istraZivanja Svjetske

zdravstvene organizacije (2022.) pokazuju kako je Hrvatska peta

zemlja po broju djece s prekomjemom tjelesnom masom i
debljinom. U Hrvatskoj je posljednje mjerenje provedeno

tijekom Skolske godine 2021.12022.. a rezultati su pokazali da

svako treie dijete Zivi s prekomjernom tjelesnom masom ili
debljinom, a otprilike svako sedmo dijete s debljinom. Visokim
brojkama osim nezdrave prehrane doprinosi i niska razina

kretanja i vrijeme provedeno pred ekranima.

Cilj je popularizirati ko5arkaSki sport medu djevojdicama i
djedacima razredne nastave i kroz 4 ko5arka5ka turnira u kojima
sudjeluju sve 4 koprivnidke osnovne Skole potaknuti ih na

ukliudivanje u rad sportskih klubova.

4. OEEKIVANI
ISHODI/POSTIGNUCA

Uienik te moti

OS fZf A.l .l. Izvodi prirodne nadine gibanja.

OS TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoridke igre.

OS fZf D).2. Slijedi upute zarad i pravila motoridke igre.

OS fzr A.2.2. Provodi elementarne igre.

OS fZf C.2.1. UkljuEen je u praienje osobnih motoridkih

postignuia.

OS TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke zaodrLavanje

higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno

vjeZbanje.

OS fZf D.2.2. Usvaja mogu6nosti tjelesnog vjeZbanja na

otvorenim i zatvorenim sportskim vj eZbali5tima.

OS fZf D.2.3. Suraduje u elementarnim igrama i prihva6a

pravila igara.

OS fZf D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje

r azv ijqu samopo Stovanj e, samopouzdanj e i ustraj no st.

OS fZf A.3.1. Usavr5ava prirodne nadine gibanja.

OS fZf C.3.1. Prati osobna motoridka postignu6a.



os TZK D.3.2. Izvodi rzvnovrsne vjeZbe u svrhu pobolj5anja
sustava za kretanje.

OS fZf D.3.3. Suraduje sa suigradima i poStuje pravila igre.
OS TZK B.4.2.lzvodi primjerene vjeilbe zaranroj motoridkih i
funkcionalnih sposobnosti.

OS fZf C.4.1. Prati osobna motoridka postignu6a i njihovo
unaprjedenje.

OS fZf D.4.2.lzvodi vjeZbe zaaktivaclju sustava za kretanje.
OS fZf D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vjeZbaliStu.
OS TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.

5. NACIN
REALIZACI.IE

a)Oblik

Medulkolsko natjecanje u ko5arci

b) Sudionici Udenici, nastavnici TZK

c) Naiini uienja

(*o rade uienici)

Pripremaju se za nadecanje tijekom redovnih sati Tjelesne i
zdravstvene kulture, treniraj u u ko5arkaSkim klubovi ma im an
Skole, igraju utakmice. Na treninzima putem iskustvenog udenja,
usvajaju i usavr5avaju osnovne elemente i principe koSarkaSke

vila te osnove tehnike i taktike

d)Metode pouiavanje

(Sto rade uiitelji)

Motiviraju udenike za redovito bavljenje fizidkom aktivnosti,
koriste metodu demonstracije i razgovora u radu s udenicima,
pripremaju udenike za Skolska sportska natjecanja u suradnji sa
trenerima u klubovima.

e) Trojanje izvedbe
sijedanj 2026. - lipanj 2026., - 4 ko5arka5ka turnira (OS ,,Antun
Nemdi6 Gostovinski", OS ,,Bra6a Radii", OS ,,Duro Ester.., OS
,,Podolice"

6. POTREBNI
RESURSI
(troikovnik)

KoSarkaSka dvorana, oprema za ko5arku, ko5arka5ki suci i
zapisnidki stol

7. VREDNOVANJE I
SAMOVREDNOVANJE

Proujerq ishoda

Sudjelovanje na natjecanju, dlanci na mreZnoj stranici Skola i u
lokalnim medijima, suradnja s drugim Skolama i ko5arkaSkim
klubovima.

8. OSTALI SUDIONICI KK Koprivnica, ZKK Koprivnica
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