L. IZMJENE I DOPUNE
SKOLSKOG
KURIKULUMA

SKOLSKA GODINA 2025./2026.

Tim za kurikulum:

» mr.sc. Jasna Relja, pedagoginja izvrsna savjetnica

 Maja Sinjeri, uciteljica razredne nastave

* Nikolina Saboli¢, knjizni¢arka, mentorica

» Mirna Kovaci¢, prof. povijesti, uiteljica mentorica

 mr. Sanja Prelogovi¢, ravnateljica, mentorica

Informati¢ka obrada dokumenta: Dejana Zrinski, uciteljica informatike.

OSNOVNA SKOLA “PURO ESTER%, KOPRIVNICA
PLAN PROVEDBE KURIKULUMSKIH CILJEVA
za $kolsku godinu 2025./2026.

KUMKQLUMSKO i 3 R i
PODRUCJE jelesno i zdravstveno podrudje
1. CIKLUS (RAZRED) 2.ciklus  Ucenici od 5. i 6. razreda

Obogatiti medupredmetno ucenje izvanucionickom nastavom,
2. CILJ potaknuti u¢enike na kretanje, upoznavanje ucenika iz

susjedne madarske Zupanije (Zalaegersze — iz Zalske
Zupanije) .

Projektom suradnje u¢enika i sudjelovanjem 32 ucenika iz
grada Koprivnice (te 12 ugitelja), - 8 ucenika i 3 ucitelja iz
svake od 4 osnovne koprivni¢ke $kole kroz zajednicke

CILJA uciteljima iz Madarske ostvariti ¢e se bolja medugrani¢na
suradnja i povezanost susjednih drzava, Zupanija, gradova,

svih uklju¢enih u Bike cross projekt.

3. OBRAZLOZENJE kampove, edukacije i razmjenom dobre prakse sa u¢enicima i

ucenika i u¢itelja te razviti multidisciplinarna znanja i vjestine




4. OCEKIVANI ,
ISHODI/POSTIGNUCA

Ucenik ¢e moci

Prepoznaje i primjenjuje steena geografsko-povijesna znanja i
koncepte, aktivno sudjeluje u aktivnostima tjelesnog vjezbanja
na otvorenim, primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja,
razvija ideje od koncepta do realizacije, planira i upravlja
aktivnostima, prepoznaje vaznost upoznavanja i suradnje sa
susjednim narodima za rast i razvoj pojedinca i zajednice,
prepoznaje vaznost ljudskog rada i stvaranja dobara za Zivot
pojedinca i dobrobit zajednice.

5.NACIN
REALIBACEE Projekt Bike Cross
a)Oblik
B1 - izvannastavna aktivnost
b) Sudionici UCenici, uciteljica, vanjski suradnici

¢) Nacini ucenja

(Sto rade ucenici)

Ucenje kroz zajednicke aktivnosti, kampove, natjecanja,
voznju biciklom, u¢enje prometnih propisa, pravilno koristenje
digitalnih alata...

d)Metode poucavanje

(Sto rade ucitelji)

Motiviraju ucenike za redovito bavljenje fizickom aktivnosti,
koriste metodu demonstracije i razgovora u radu s ucenicima,
pripremaju u¢enike multidisciplinarne radionice i
prekograni¢nu suradnju.

e) Trajanje izvedbe

Proljece 2026.-jesen 2027. godine

6. POTREBNI Bicikli i oprema nabavljeni projektom (13 za kolu), IT
RESURSI oprema, prostori za medugrani¢ne edukacije i kampove,
(troskovnik) vanjski suradnici u projektu.

7. VREDNOVANIJE I Tttt ltidiscinli S ru
SAMOVREDNOVANJE | Z&¢dnicka izrada priru¢nika za multidisciplinarno ucenje

Provjera ishoda

(eng./mad./hrv.) nakon provedenih edukacija i medugrani¢nih
kampova.

8. SUDIONICI

Utitelji svih koprivnickih osnovnih kola, ucitelji iz Madarske,
djelatnici uklju¢enih gradova (Koprivnica, Zalaegersze),
vanjski suradnici i sl.
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OSNOVNA SKOLA “DPURO ESTER%, KOPRIVNICA
PLAN PROVEDBE KURIKULUMSKIH CILJEVA

za Skolsku godinu 2025./2026.

KURIKLlLUMSKO . i ot
PODRUCIJE jelesno i zdravstveno podrucje
1. CIKLUS (RAZRED) 1.12.ciklus  Ucgenici 1.-4. razreda
2. CILJ Potaknuti u¢enike na kretanje te popularizirati kosarku kao

fizi¢ku aktivnost za oba spola.

3. OBRAZLOZENJE
CILJA

Jedna od ideja meduskolskog natjecanja je potaknuti u¢enike na
Sto viSe fizickog kretanja. Rezultati istrazivanja Svjetske
zdravstvene organizacije (2022.) pokazuju kako je Hrvatska peta
zemlja po broju djece s prekomjernom tjelesnom masom i
debljinom. U Hrvatskoj je posljednje mjerenje provedeno
tijekom $kolske godine 2021./2022., a rezultati su pokazali da
svako treCe dijete zivi s prekomjernom tjelesnom masom ili
debljinom, a otprilike svako sedmo dijete s debljinom. Visokim
brojkama osim nezdrave prehrane doprinosi i niska razina
kretanja i vrijeme provedeno pred ekranima.

Cilj je popularizirati kosarkaski sport medu djevojCicama i

djecacima razredne nastave i kroz 4 kosarkaska turnira u kojima

sudjeluju sve 4 koprivnicke osnovne $kole potaknuti ih na
ukljuéivanje u rad sportskih klubova.

4. OCEKIVANI :
ISHODI/POSTIGNUCA

Ucenik ¢e moci

OS TZK A.1.1. Izvodi prirodne nacine gibanja.

OS TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoricke igre.

OS TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.
OS TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OS TZK C.2.1. Ukljuéen je u praéenje osobnih motori¢kih
postignuca.

OS TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno
vjezbanje.

0S8 TZK D.2.2. Usvaja moguénosti tjelesnog vjeZbanja na
otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

OS TZK D.2.3. Suraduje u elementarnim igrama i prihvaca
pravila igara.

0OS TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje
razvijaju samopostovanje, samopouzdanje i ustrajnost.

OS TZK A.3.1. Usavriava prirodne na¢ine gibanja.

OS TZK C.3.1. Prati osobna motori¢ka postignuca.




OS TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vjezbe u svrhu poboljsanja
sustava za kretanje.

OS TZK D.3.3. Suraduje sa suigracima i postuje pravila igre.
OS TZK B.4.2. Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

OS TZK C.4.1. Prati osobna motoricka postignuéa i njihovo
unaprjedenje.

OS TZK D.4.2. Izvodi vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OS TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vjezbalistu.

OS TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.

5. NACIN

BESKE SO Meduskolsko natjecanje u koSarci
a)Oblik

b) Sudionici Ucenici, nastavnici TZK

¢) Nacini ucenja

(Sto rade ucenici)

Pripremaju se za natjecanje tijekom redovnih sati Tjelesne i
zdravstvene kulture, treniraju u kosarkaskim klubovima izvan
Skole, igraju utakmice. Na treninzima putem iskustvenog ucéenja,
usvajaju i usavrsavaju osnovne elemente i principe kosarkaske
igre, pravila te osnove tehnike i taktike igre.

d)Metode poucavanje

(Sto rade ucitelji)

Motiviraju u¢enike za redovito bavljenje fizickom aktivnosti,
koriste metodu demonstracije i razgovora u radu s uéenicima,
pripremaju ucenike za Skolska sportska natjecanja u suradnji sa
trenerima u klubovima.

e) Trajanje izvedbe

sijecanj 2026. - lipanj 2026., - 4 kosarkaska turnira (OS ,,Antun
Nem¢i¢ Gostovinski“, OS ,,Bra¢a Radi¢*, OS ,,Duro Ester*, OS
,,Podolice*

6. POTREBNI KosarkaSka dvorana, oprema za ko3arku, kosarkaski suci i
RESURSI oo

(troskovnik) ZapisniCki sto

7. VREDNOVANIE 1 Sudiel ) : e e
SAMOVREDNOVANJE | Sud¢elovanje na natjecanju, ¢lanci na mreznoj stranici kola i u

Provjera ishoda

lokalnim medijima, suradnja s drugim $kolama i ko3arkaskim
klubovima.

8. OSTALI SUDIONICI

KK Koprivnica, ZKK Koprivnica
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